“YASLILARA HURMET OMRUMUZE BEREKET

Yashlik... Insanoglunun, iyisi ve kétiisii ile geride biraktig1 dmriinii sorgulama zamani... Kimine gore son
demleri zamanin, kendini 6liime her zamankinden bir adim daha yakin hissettigi... Kimine gore ise vuslata uzanan
son kivrimi yolun...

Allah Resdli’niin (s.a.s.):

“Ademoglu, kendisini kusatan oliimciil tehlikelerle birlikte var edilmistir; bu tehlikeleri atlatsa bile,
ihtiyarliga yakalanir ve neticede oliir” (Tirmizi, Kader, 14) buyurdugu iizere hayatin son duragidir, sonbaharidir
yashlik.

Kur’an’1 Kerim’de Yiice Rabbimiz yaslilikla ilgili olarak sdyle buyurmustur:
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“Allah, sizi giicsiiz olarak yaratan, sonra gii¢siizliigiin ardindan bir gii¢ veren, sonra giiciin
ardindan bir giicsiizliik ve yashhk verendir. O diledigini yaratir. O hakkiyla bilendir, iistiin kudret
sahibidir.”

(Rum, 30/54)

Insan, baslangicta asilanmus bir yumurta (zigot) oldugunu, birgok asamadan gectikten sonra giiclii
donemine eristigini, ama hi¢ kimsenin —kendisine uzun 6miir verilmisse— genclik donemindeki bu glicini aynen
koruyamadigini, hele hi¢ kimsenin diinya hayatinda ebedi kalamadigin diisiiniirse, biitiin bunlarin varliklar
alemine egemen olan {istiin ve kars1 konulamaz bir iradeden kaynaklandigini anlar. Bu siirecin bir benzerinin,
icinde yasadig1 evren bakimindan da kaginilmazligini ve onun da bir sonu oldugunu kabullenmekte gucliuk
cekmez. (Kur'an Yolu Tefsiri, 4/327-328)
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“Kime uzun 6miir verirsek onu yaratilis cizgisinde tersine ceviririz. Hi¢ diisiinmezler mi! ”(VYasin,

36/68)

Cenéb-1 Allah (c.c) diledigi insanlarin daha genglik ¢agindayken hayatini sona erdirmekte, dilediklerine de
uzun Omir vermektedir. Fakat uzun Omiir vermesi insanin asla dlmeyecegi anlamina gelmemekte, aksine
yaslanan kimse giin be giin 6liime yaklastiginin alametlerini daha iyi gérebilmektedir.

Bagka bir ayette de Yiice Allah (c.c.) yasliligi dmriin en diigkiin ¢agi olarak nitelemis ve:
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“Sizi Allah yaratti, sonra da vefat ettirecektir. Icinizden, (sahip olduklar1) bilgiden hicbir seyi
bilmeyecek yasa, omriin en diiskiin ¢agina kadar yasatilanlar da vardir. Kuskusuz Allah ilim ve kudret
sahibidir. ” (Nahl, 16/70)

Insanin organik ve zihinsel yeteneklerinin en zayif ve verimsiz noktaya geldigi ileri yaslilik dSnemine bu
ayetin metnindeki deyimiyle, “erzel-i dmiir” (6mriin en diiskiin dénemi) denmektedir. Insan igin dlmek, cok
yasayip boyle bir hale diismekten daha hayirli olabilir. Son tahlilde hakkimizda neyin hayirli, neyin hayirsiz



oldugunu en iyi Allah bilir; insan bilir iken bilmez olur; Allah’a gelince, O’nun ilmi de kudreti de eksiksiz,
kusursuz ve sonsuzdur; miimine diisen O’nun hikkmiine razi olmaktir. (Kur'an Yolu Tefsiri,3/420)

Hayatin dogal bir gergegi olan yaslilik, toplumumuzun giderek biiyliyen bir kesimini olugturuyor. Niifusun
ticte birinin yaslilik cagina eristigi gilinlimiizde, onlara karsi sorumluluklarimiz ve gérevlerimiz kaginilmaz bir
hale geliyor. Yaslilar1 bir yilik olarak gérmek, onlar iiretken olmadiklar1 gerekgesiyle dislamak veya oliime terk
etmek, ne insani degerlerle ne de Islam'n ilkeleriyle bagdasir.

Islam'in bizlere sundugu en 6nemli derslerden biri, bu konuda kendimizi onlarin yerine koymaktir. Herkesin
bir giin yaslanacagin1 unutmamak gerekir. Kendimize nasil davranilmasini istiyorsak, simdi de yaslilarimiza dyle
davranmaliyiz.

Insan, birlikte yasamanin geregi olarak cevresi ile siirekli irtibat halinde olmak, insani iliskilerini siirdiirmek
ister. Yaglilik doneminde c¢evresine olan bagliligi daha da artar. Bu donemde yaslilart sosyal ortamlardan
uzaklastirmak, diglamak onlari mutsuzluga ve yalmzliga itmek demektir. Halbuki Allah Resdlu (s.a.s.),
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“Beli biikiilmiis ihtiyarlar, siit emen bebekler ve otlayan hayvanlar olmasa idi, iizerinize azap
yagardr” (Taberani, el-Mu’cemii’l-kebir, XXII, 309) buyurarak agarmis sagi, biikiilmiis beli ile yaslilarin, i¢inde
yasadiklart toplum ig¢in bir rahmet kaynagi olduklarini, diger insanlarin onlar sayesinde nimete kavustugunu
bildirir. Bundan dolay1 yaslilara yapilacak ziyaretler onlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayacaktir.
Ozellikle eslerini kaybetmis ihtiyar kimseleri yahut da gocuklarindan uzak kalmis anne babalar1 ziyaret etmek
onlar1 hayata baglayacak, yalnizligin sebep olacag: sikint1 ve bunalimlara engel olacaktir.

Anne Babay1 Ziyaret Etmek

Evlatlarin, ihtiyarlamis anne babalarina kolayca ulasabilecekleri halde onlar1 ziyaret etmemeleri biiyiik bir
vefasizliktir. Peygamber Efendimiz (s.a..) :
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“Rabbin rizasi, anne babamin rizasina baghdwr. Rabbin ifkesi ise anne babanin éfkesine baghdir”
( Tirmizi, Birr, 3) buyurarak, anne babay1 hosnut etmenin Allah’1 hosnut etmek gibi oldugunu ifade etmistir. Iste
yaslandiklarinda onlar1 hosnut etmenin en giizel yolu da sik sik ziyaretlerine gitmektir.

Ne yazik ki, modern tiiketim kiiltiirii bu insani degerleri sarsiyor. Hayat1 sadece iiretim ve tiiketim
dongiisiinden ibaret goren bu anlayis, bu dongiiniin disinda kalanlar 6teliyor. Gengligi yiicelten ve yaslilar1 "ayak
bag1" olarak goéren bu carpik algi, onlarin yasamin aktif bir parcasi olmasini engellemeye calisiyor.
Huzurevlerinin yayginlasmasi ve ¢ekirdek aile yapisinin tesvik edilmesi de bu yanlis alginin bir sonucu olarak,
nesiller arasi baglar zayiflatiyor. Dede, baba ve torun arasindaki o kutsal bagin kopmasina neden oluyor.

Bagka bir hadiste Hz. Peygamber’in (s.a.s.) :
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“Akrabalarwyla iligkisini kesen kimse cennete giremez” (Buhari, Edeb, 11) seklinde koydugu genel
kuralda oncelik elbette anne baba igin gegerli olacaktir. Anne ve babasi yaninda yaslanip da onlara hiirmet ve
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thsanda bulunmayan kimsenin durumunun ne derece vahim oldugunu anlatirken Sevgili Peygamberimiz
(s.a.s.), “Burnu yere siirtiinsiin!” buyurur. Ve bu sitem dolu ifadeyi li¢ defa tekrarlar. Ashab, “Ya Restlallah,
kimdir 0?” diye sorunca Hz. Peygamber (S.a..), “Yaninda annesi ile babasindan biri yahut her ikisi ihtiyarlayp
da cennete giremeyen kisidir” (MUslim, Birr, 10) agiklamasini yaparak cennete gitmeyi anne babanin hosnutlugu
ile iligkilendirir.

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Rabbimiz anne babaya saygili davranmamiz gerektigini ayet-i kerime’de:
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“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmamzi emretti. Onlardan biri

veya ikisi senin yaninda yaslanirsa onlara 6f bile deme! Onlar1 azarlama! Ikisine de goniil aha giizel sozler
soyle.

Onlara merhametle ve alcak goniilliiliikle kol kanat ger. “Rabbim! Onlar nasil kiiciikliikte beni
sefkatle egitip yetistirdilerse simdi sen de onlara merhamet goster” diyerek dua et. ” (isra, 17/23-24)
buyurarak bizleri hem uyarmis hem de nasil davranmamiz gerektigini agiklamustir.

Bazi ayet ve hadislerde de Allah’a kulluk ile ana babaya iyilik etme yan yana zikredilmektedir. Bu
hadislerin birinde Hz. Peygamber (s.a.s.) en 6nemli amelleri; “Vaktinde kilinan namaz, anne babaya iyilik ve
Allah yolunda cihad” seklinde siralamis (Buhari, Edeb, 1); diger bir hadiste ise biiylik giinahlarin en blytklerini
“Allah’a ortak kosmak, ana babaya dsi olmak ve yalan sahitligi yapmak” diye ifade etmistir. (Buhari, Edeb, 6)

Miifessir Fahreddin Razi, ayet ve hadislerde Allah’a itaatle ana babaya iyilik vecibelerinin yan yana
zikredilmesinin sebeplerini 6zetle sOyle siralar:

a) Insanin maddi ve manevi gelismesi i¢in en degerli katki, Allah’in nimetlerinden sonra ana babanin
fedakarliklaridir,

b) Cocugun varlik alanina ¢ikmasinin asil ve gercek sebebi Allah, zahiri ve hukuki sebebi ise ana babadir,

c) Allah nimetlerini karsiliksiz verdigi gibi ana baba da ¢ocuklarinin ihtiyaglarini tamamen karsilik beklemeden
yerine getirir,

d) Allah, kuluna giinahkar olsa bile nimet verdigi gibi ana baba da asi bile olsa evlatlarina desteklerini siirdiiriir,

e) Allah, kullarinin iyiliklerinden memnun olup karsihigini fazlasiyla verdigi gibi ana baba da ¢ocuklarinin
imkanlarin1 daha ¢ok gelistirmelerine yardim eder ve bundan mutlu olur. (Kur'an Yolu Tefsiri, 3/477-478)

Yine ayet-i kerime’de ifade edildigi gibi evlat, anne babasina bu sekilde bol bol dua edecegi gibi ayni
zamanda anne babanin hayir dualarin1 da almaya caligmalidir. Ciinkii onlarin duasi reddolunmayacak dualar
arasindadir. Sadece anne baba degil, diger yaslilar da duasi kabul edilen kimseler arasindadir. Nitekim Peygamber
Efendimiz (s.a.s.), “Allah Tedld, siinnete bagl bir sekilde istikamet iizere yasayan, saglart agarmig ihtiyar bir
Miisliiman kendisine dua ettiginde, kuskusuz ona istedigini vermemekten hayi eder.” (Taberani, el-
Mu’cemii’l-evsat, V, 270)

Ebd Hureyre yaslh annesinin biitiin ihtiya¢larini gidererek onun hayir duasini almay1 basaranlardan biridir.
Ebl Hureyre’nin annesi, ihtiyar halinde kendisine miisfik davranan ogluna soyle dua eder: “Sen, yasli halimde
bana nasil iyilik ve ihsanda bulunduysan, Allah da sana 6yle merhamet etsin.” (Buhari, el-Edebii’l-mufred, 18)

Rasulullah (s.a.s.) ihtiyarlig1 devasi ve sifas1 yaratilmayan bir hastalik olarak vasiflandirarak:
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“Tedavi olunuz, ey Allahtn kullan. Ciinkii dogrusu Allah yashhktan baska yarattug her hastalikla
beraber bir deva (ild¢) da yaratmistir” buyurdu. (Ibn Mace, Tibb, 1/3436)

Baska bir hadiste Hz. Peygamber (s.a.s.) yasliligin sonuglarinin ne derece sikintilar getirdigine isaret ederek
sOyle dua etmistir:
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“Allah’vm, acizlikten, tembellikten, korkakliktan, diiskiinliik derecesine varan ihtiyarliktan sana
siginirum. Hayat ve oliim fitnesinden sana siginirum. Kabir azabindan sana siginurim.” (Mislim, Zikir, 50)

Ihtiyarlara hiirmet bir yniiyle de sosyal hayat1 diizenlemeye yardimci olur. Bir giin ihtiyarlayacak olan
geng, yaslilara hiirmet gostermekle bu diizene katkida bulunarak aslinda kendi gelecegine de yatirim yapmaktadir.
Allah Resili (s.a.s.) bu gergege soyle isaret eder:
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“Bir geng, ihtiyar bir kimseye yasindan dolay: hiirmet ederse, Allah da ona yashhiginda kendisine hiirmet
edecek birisini hazirlar.” ( Tirmizi, Birr, 75)

Kicuklerin blyuklere selam vermesi ve s6z hakkinin dncelikle biiyiiklere verilmesi, bu diizeni saglamaya
yonelik uygulamalardir. Peygamberimiz (S.a.S.), cemaatle namaz kilarken arkasinda en yaslilardan baglanarak saf
tutulmasi gerektigini bildirir. Uygulamanin gerekgesi ise dikkat ¢ekicidir: “Pazar yerlerindeki gibi karmakarisik
olmaktan sakinin!” (Mislim, Salat, 123) Ayrica o, namaz kildirabilecek kisilerin yeterlilik agisindan esit
olmalar1 durumunda, yas1 biiyiik olanin imam olmasin tavsiye ederek yaslilarin toplum igerisindeki itibarim
korur.

Yashlara Saygi ve HUrmet

Peygamberimiz (s.a.s.), bizzat yaslilara hiirmet etmeye 6zen gostermistir. Bir giin kendisini gérmek igin
yasl bir adam gelir, oradaki insanlar yasliya yer agmakta agir davranirlar. Bunun {izerine Allah’in Restli
(s.a.s.),
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“Kiiciigiimiize merhamet etmeyen ve Dbilyiigiimiiziin  sayginhigini  kabul etmeyen bizden
degildir.” (Tirmizi, Birr, 15) buyurarak Musliiman toplumunun sadece bir ahlaki kurallar biitiinii olmadigini,
ayn1 zamanda kusaklar arasi baglarin ¢ok giiclii oldugu, birbirine sahip ¢ikan ve birbirinin degerini bilen bir
yapiya sahip olmasi gerektigini anlatir. Bu baglar zayifladiginda, yani ne kiigiiklere merhamet edilip ne de

blyuklere saygi gosterildiginde, o toplumun temel baglari kopmus ve Peygamber'in 6gretilerinden uzaklagmig
olacagi ifade edilir. Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.),
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“Burnu yere siirtiinsiin!” buyurur. Ve bu sitem dolu ifadeyi ¢ defa tekrarlar. Ashab,
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“Ya Rastlallah, kimdir 0?” diye sorunca Hz. Peygamber (s.a.S.),
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“Yaninda annesi ile babasindan biri yahut her ikisi ihtiyarlayip da cennete giremeyen kisidir.” (MUslim,
Birr, 10) aciklamasini yaparak cennete gitmeyi anne babanin hosnutlugu ile iligkilendirir.

Rasulullah (s.a.s.) buyurdu ki:
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“Herhangi bir geng, yasindan dolay: bir ihtiyara hiirmet ederse Allah da yashliginda ona hizmet edecek
kimseler halk edecektir. ”

Insanlarin saygi, hiirmet ve merhametine mazhar olan ihtiyar, yas ilerledikce Allah’mn rahmetinden ve
bagislamasindan daha da fazla nasiplenir. Yarattig1 insan1 ¢ok iyi taniyan Allah (cc), insan1 bu ¢aga ulastiginda
baz1 miikellefiyetlerden muaf tutmus, bazi sorumluluklar1 da onun igin hafifletmistir. Ornegin Peygamberimiz
(s.a.s.), “Biriniz insanlara namaz kildiracak olursa, hafif tutsun. Ciinkii iclerinde zayif olani, hasta olani, yash
olant var. Kendi kendine namaz kildiginda ise (namaziniy) istedigi kadar uzatsin.” (Buhéari, Ezén, 62)
buyurmustur.

Hz. Peygamber (s.a.s.) soyle buyurmustur:

@ AR A el ad JED 2 oA Jala g alluall AN o3 21380 49 JS3) (e &)
! 3;3‘@]3 °Sru“ “

P

“Muhakkak ki ihtiyar MUslimana, Kur’an’1 terk etmeyen ve yasaklarint cignemeyen Kur’an hafizlarina
ve adaletli devlet baskanina hiirmet etmek, Allah'a saygidandr.”(Ebu Davud, Edeb, 20)

Kendi ihtiyaglarini gideremeyecek derecede diiskiin bir hdle gelmek ve yasliligin bunakliga doniismesi ise
istenilmeyen durumlardir. Restlullah (s.a.s.) bu hale diismemek icin dualarinda Rabbine sdyle yalvarir:
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“«..Allah’vm! Giinahlarimi kar ve dolu suyu ile temizle ve beyaz elbiseyi kirden arindirdigin gibi kalbimi
hatalardan arindir. Benimle hatalarimin arasimi da dogu ile batimin arasimi actigin gibi a¢. Allah’im!

Tembellikten, bunaklik derecesinde yashliktan, giinahtan ve bor¢lu kalmaktan sana siginrvm.” (MUslim,
Zikir, 49)

Not: Bu vaaz hazirlanirken DIB Hadislerle Islam “Yaslilik: Erzel-i Omiir” maddesinden istifade edilmistir.



