UC AYLAR VE REGAIB KANDILI
UC AYLAR
Halk arasinda "Ug Aylar" diye bilinen Receb, Saban ve Ramazan aylar1, Yiice Allah'in miiminlere
ikram ettigi faziletli bir zaman dilimidir. Yapilan dua ve ibadetlerin bllyik muké&fatla karsilik buldugu,
dokiilen pismanlik gézyaslarimin giinahlar1 silip yok ettigi kutlu bir mevsimdir. Kisaca ii¢ aylar,
gilinahlardan arinma, sevaplarla bezenme mevsimidir.
Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz haram aylara soyle isaret etmis:
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“Allah’in gokleri ve yeri yonettigi giinkii yazisina gore aylarin sayist on ikidir. Bunlardan
dordil haram aylaridir. Bu, dosdogru bir nizamdir. Oyleyse o aylar icinde kendinize yazik etmeyin...”
(Tevbe, 9/36)
Hz. Peygamber (s.a.s) de ayet-i kerimede isaret edilen haram aylarin Zilkade, Zilhicce,
Muharrem ve Receb aylar1 oldugunu su hadlslyle acgiklamustir:
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“Muhakkak zaman Allah’in yaratag giinkii sekliyle akip gitmektedir. Sene on iki aydir.
Bunlardan dordii haram aylardwr. Bunlardan iicii pes pesedir: Zilkade, Zilhicce, Muharrem, bir de

Cemaziyel-ahir ile Saban aylart arasinda olan Mudar Kabilesinin ayi Receb’tir” ( Buhari Ilim 9;
Miislim, “ Kasame”, 29)

01 Ocak Carsamba giinii {i¢c aylarin baglangici ve Receb aymn ilk gind, bu aym ilk Cuma
gecesi olan 02 Ocak Persembe aksami da Regaib Kandilini idrak edecegiz.

Amr b. Abese’nin yonelttigi “Ey Allah’in Resilii, (Allah’a) diger vakitlerden daha yakin
olunacak bir vakit var midir ya da ozel olarak tercih edilecek bir zaman var midir?” sorusuna
Peygamberlmlz (s.a.s) soyle cevap Vermlstl
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“Evet. Aziz ve Celil olan Allah’in kula en yakin oldugu vakit, gecenin sonlarina dogru olan
vakittir. O saatlerde Allah’t ananlardan olmayt istersen, bunu yap! Kuskusuz o vakitlerde kilinan
namazlarda melekler hazir bulunup sahitlik yaparlar. ” (Nesal, Mevakit, 35) buyurdu. Ardindan ibadet
i¢in uygun olmayan vakitleri de siralayan Sevgili Peygamberimiz (s.a.s), Amr b. Abese’ye gilinesin
dogdugu, giin ortasinda tam tepe noktaya geldigi ve batti§i anda namaz kilmasinin yasak oldugunu
ogretmisti. Demek ki, giiniin bereketli, hayirli ve degerli zamanlar1 oldugu gibi, ibadete uygun olmayan
zamanlari da vardu...

Peygamberimizin (s.a.s) Amr’a verdigi cevapta, yirmi dort saatlik bir zaman dilimi igerisindeki
mibarek ve mekruh vakitlerden s6z edilmektedir. Allah Res0lu (s.a.s) diger pek ¢ok soziinde hafta, ay ya
da y1l igerisinde bulunan 6zel zaman dilimlerine de isaret etmistir. Bu baglamda Ramazan ay1, miibarek
aylar icindeki en faziletli aydir.



Miibarek aylar arasinda, kullar1 ruhen ve bedenen Ramazan’a hazirlayan Receb ve Saban aylarinin
ayr1 bir onemi vardir. Resulullah (s.a.s), li¢ aylar1 seving igerisinde kargilamis ve Receb ay1 girdiginde
sOyle dua etmistir:
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“Allah’tm! Receb ve Siaban’1 haklkimizda miibarek eyle, bizi Ramazan’a ulastir...” (ibn Hanbel,
I, 259)

Alimler:

“Yul, agag gibidir. Receb ay1 agacin yaprakh hali, Saban ayt meyveli hali, Ramazan ay: ise
meyvesinin toplanacagi zaman gibidir.” demislerdir.

Nitekim Zinnun-i Misri {i¢ aylar hakkinda s6yle demistir:

“Recep tohum ekme ayidir, Saban sulama ayidir, Ramazan hasat ayidir. Herkes ne ekerse onu
bicer. Ne yaparsa cezasini ¢eker.” Demek ki Receb ay1 bizi Ramazana hazirlayan bir mevsimin ilk
adim1 oluyor. Ramazan ayma mimin kendisini hazirlayarak, derleyip toplayarak giriyor. Onun igin,
Receb ay1 tevbe, Saban ay1 ibadetlere devam etme, Ramazan da miikafatlarin1 alma ayidir denilerek bu
aylarin birbirleriyle irtibatli oldugu beyan edilmistir.

Receb ayinin degerini yiicelten énemli bir hadise de Isra ve Mirac’tir. Peygamber Efendimizin
(s.a.s) Mescid-i Haram’dan Mescid-i Aksd’ya gittigini ifade eden Isrd, oradan da yedi kat semaya
yiikseldigini ifade eden Mirac olayi rivayetlere gore Receb ayinda gergeklesmistir. (ibn Hacer, Fethu’1-bari,
VII, 203) Mirac’ta, Resll-i Ekrem’e (s.a.s) bes vakit namazm, Amenerrasilii olarak bilinen Bakara
siresinin ~ son 2  ayetinin  ve “Allah’a  sirk  kosmayanlarin  biiyiitk  giinahlarinin
bagislanabilecegi” mijdesinin verilmesi (Mislim, Tman, 279) Receb ayi i¢in bir bereket vesilesidir.

Receb ve Saban aylari, Peygamber Efendimizin (s.a.S) orug¢ tutmaya biiyiikk 6nem verdigi aylardir.
Fakat Hz. Peygamber (s.a.s), biitiin ay1 orug¢lu gegirmenin Ramazan’in serefine 6zel bir durum olarak
kalmasini istediginden olsa gerek, Receb ay1 orucundan bahsettigi bir hadisinde bu aymn tamaminin
oruglu gecirilmesini hos gormedigini belirtmistir.

Hz. Peygamber (s.a.s) Saban ay1 geldiginde de orug tutmaya 6zen gosterirdi. Cok sevdigi Zeyd’in
oglu Usame bunu fark etmis, Saban ayinda tuttugu kadar higbir ayda orug¢ tutmamasmn sebebini
sordugunda Allah Restlii’nden (s.a.s) su cevabi almisti:
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“Bu ay Receb ile Ramazan arasinda insanlarin gafil bulunduklar: bir aydwr. Bu ayda ameller

alemlerin Rabbi olan Allah’a arz olunur. Ben de amellerimin oruclu iken Allah’a sunulmasint arzu
ederim.” (Nesai, Siyam, 70)

Kulun amellerinden Allah’in haberdar olmamasi diisiiniilemez. Fakat kullarin amellerinin Allah’a
belirli zamanlarda arz olunmasi, muhtemelen Allah’in kullarima tevbe ig¢in firsat tanimasindan
kaynaklanmaktadir.

Saban aymin on besinci gecesi ise, kiltirimuzde Berat gecesi olarak adlandirilir. Peygamber
Efendimiz (s.a.s), Saban ayinin yarisma denk gelen bu gecede Allah’a cok ibadet edilmesini,
giindiiziinde ise orug¢ tutulmasini tavsiye etmis ve o gece giines batinca Allah Tealda’nin diinyaya
rahmetiyle tecelli ederek fecre kadar,
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“Bagislanmak dileyen yok mu, onu bagislayayim! Rizik isteyen yok mu, ona rizik vereyim!
Belaya ducar olan yok mu, ona afiyet vereyim!..” buyurdugunu bizlere miijdelemistir. (ibn Mace,
Ikamet, 191)

REGAIB GECESI VE FAZILETI

Boyle degerli bir zaman dilimi olan {i¢ aylar1 Regaib Gecesi ile karsiliyoruz. Sozliikte “Kendisine
ragbet edilen sey, bol ve degerli bagis” anlamindaki ragibenin ¢ogulu olan regaib kelimesi, hadis ve
fikih literatiiriinde “bol sevap ve miikafat, faziletli amel” demektir. Hicri takvime gore yedinci ay olan
Receb’in ilk persembesini cumaya baglayan geceye ad olmustur. (Hamdi Tekeli, Regaib Gecesi, DIA,
34/535-536) 02 Ocak Persembe aksami da Regaib Kandilini idrak edecegiz insallah. Rasulullah (s.a.s):
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“Bes gece vardwr ki, onda yapilan dua geriye ¢evrilmez: Recep ayimin ilk, Saban ayinin on
besinci, Cuma, Ramazan ve Kurban Bayramu geceleridir.” (Abdurrezzak, el-Musannef, IV, 317)
buyurmustur. Hadis-i serifinde haber verilen bes geceden biri Receb ayinin ilk Cuma gecesi yani Regaib
Gecesidir.

Regaib Gecesinde isteklerimizi, arzularimizi gdzden gegirmeliyiz. Isteklerimiz, arzularimiz neler?
Yonelisimiz neye ve kime? Neyi istiyoruz?
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“...Kim diinya nimetini isterse ondan kendisine veririz; kim ahiret nimetini isterse ona da
ondan veririz...” (Ali Imran, 3/145) Ayetinden de ahiretin tercih edilmesi gerektigi anlasilmaktadir.

Yice Rabbimiz:
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“Ve yalmiz rabbine yonel.” (Insirah, 94/8) buyurmus, yonelislerin kendine olmasni istiyor. Her
iste, calismada, gayrette her mekénda ve zamanda Allah’in rizasini istemek, O’na yonelmek.
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“Nerede olursamz olun, O (Allah) sizinle beraberdir.” (Hadid, 57/4) buyurmustur. Her nerede
olursaniz o sizinle beraberdir. Onun ilmi ve kudreti yaninizdan ayrilmaz. Ve Allah her ne yaparsaniz
goriictidiir. Gorlir ve ona gore karsiligini verir.
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“Allah’1 unutan, bu yiizden Allah’in da onlara kendilerini unutturdugu kimseler gibi
olmaymn. Iste onlar gercekten yoldan ¢ikmuslardir.” (Hasr, 59/19) Allah’1 unutanlar, kullugunu
unutanlardir. Bu guzel gecelerin bereketinden istifade etmek icin Rabbimizin ayetine kulak verelim:
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“De ki (Allah soyle buyuruyor): "Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan kullarim!
Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlar1 bagislar; dogrusu O cok
bagislayici, ¢ok merhametlidir.” (Zimer, 39/53) Ve tovbe edip giinahlarimizdan arinalim. Umitsizlige
kapilmayalim ¢iinkii:
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“0, kullarinmin tevbesini kabul eden, giinahlarini bagiglayan ve yaptiklarimizi bilendir.” (Stra,
42/25) buyuran Rabbimiz, sonsuz merhamet sahibidir.

Tevbe ile baslayalim gecenin ihyasina ve dua ile devam edelim. Rabbimiz:
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“Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gercekten ben (onlara ¢ok) yakimim. Bana
dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O hilde, dogru yolu bulmalar icin benim davetime

uysunlar, bana iman etsinler.” (Bakara, 2/186) buyurmus ve bu ayette dua edenin duasii kabul
edecegini vaat etmistir.

Dua ihtiya¢ anahtaridir, ihtiya¢ sahiplerinin dinlenecegi, ¢aresiz kalanlarin siginacagi ve iimit
sahiplerinin nefes alacag yerdir.

Rabbimiz, kendisinden isteyeni asla kapisindan kovmaz. Cenab-1 Hak, samimi bir sekilde ibadet
eden kulunu sever, ne isterse ona ihsan eder. Allah Resuli (s.a.s) s6yle buyurur:
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“Kim benim bir veli kuluma (dostuma) diismanlik ederse, ben de ona harp ilan ederim. Kulum,
kendisine farz kuldigim seylerden daha sevimli bir seyle bana yaklasamaz. Kulum nafile ibadetlerle de
bana yaklasmaya devam eder, ta ki ben onu severim. (Sevince de) artik onun igiten kulagi, goren
gozii, tutan eli, yiiriiyen ayagr olurum. Benden isterse muhakkak ona (istedigini) veririm. Bana
siginirsa muhakkak onu korur ve kollarim.” (Buhari, Rikék, 38)

Hadis-i kutside -manas1 Cenab-1 Hakka, s6zll Hz. Peygamber’e (s.a.s) ait hadisler- Allah Teala
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“Ben, kulumun benim hakkimdaki zannit ne ise dyleyim. Beni andiginda onunla beraberim. O
beni kendi basina anarsa, ben de onu kendi basima anarim. O beni bir topluluk igcinde anarsa, ben de
onu o topluluktan daha hayiwrli bir topluluk icinde anarim. O bana bir karis yaklasirsa, ben ona bir
arsin yaklasirim. O bana bir arsin yaklasirsa, ben ona bir kulag yaklagsirim. O bana yiiriiyerek gelirse,
ben ona kosarak gelirim!” (Buhari, Tevhid, 15; Muslim, Zikir, 21)

Bu miibarek geceyi firsat bilerek, giinahlarimiz ne kadar ¢ok olursa olsun Rabbimizin rahmetinin
daha genis oldugu bilinciyle, glinahlardan arinma {imidiyle Rabbimizin engin rahmetine siginalim.
4



Geceleri secdelerimizle, seher vakti dualarimizla Rabbimizden bagislanmayr dileyelim. Kulluk
hayatimizda yeni bir sayfa agip Rabbimizle olan ahdimizi tazeleyelim.

Uc aylar1 ve miibarek geceleri degerlendirmek igin kisaca yapilacaklar:

1- Nefis muhasebesi yapmaliyiz. Kullugumuzda nasiliz? Sorusunu kendimize sormaliyiz.

2- Gilinahlarimizdan tevbe etmeliyiz.

3- Hayat kitabimiz Kur'an-1 Kerim okumali, anlamaya ¢alismaliy1z.

4- Namaz muhasebemizi yapip, kaza ve nafile namazlar kilmalyiz.

5- Miiminlerle helallesilmeli, kiis ve dargin olanlar baristirtlmali, goniiller alinmali, kederli ylzleri
guldirmeliyiz.

6- Kendimiz, ailemiz ve diger mimin kardeslerimize isim zikrederek hayir dualar etmeliyiz.

7- Ramazan ayinda tutacagimiz bir aylik oructan baska Recep ve Saban aylarinda da orug tutmaya
Ozen goOstermeliyiz. Pazartesi ve Persembe giinleri, ayin on ii¢, on dort ve on besinci giinleri gibi
Resulullah’in (s.a.s) orug tuttugu giinlerde orug tutmaliyiz.

8- Bu glnlerde tevbe, dua, niyaz ve istigfarlarnmizla Allah’a yaklasmaya ve kendimizi
affettirmeye ¢alismaliyiz. Peygamber Efendimiz'e (s.a.s) gokca salat-i selam getirmeli, onun stinnetine
uyup, immetinden olma suurumuzu tazelemeliyiz.

Regaib Kandili istekleri, arzulari, yonelisleri g6zden gecirme vaktidir. Regaib Gecesine has bir
namaz olmamakla birlikte, gecenin ihya edilmesi esastir. Siinnet olan nafile ibadetlerle, kaza namazi
kilarak, Kur’an-1 Kerim okuyarak, gecemizi bereketlendirmeye c¢alisalim. Regaib Kandilinin
giindiizlinde bir giin Oncesi veya sonrasi ile nafile oru¢ tutulabilir. Receb ay1 girdiginde Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) sOyle dua ederdi:
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“Allah’tim! Receb ve Saban’t hakkimizda miibarek eyle, bizi Ramazan’a ulastir...” (Taberani, el-
Mucemii’l-Evsat, IV, 189) Rabbimiz saglik ve afiyet igerisinde kendisine kul olabilmeyi, O’na
yonelebilmeyi litfeylesin. Kandiliniz mibarek olsun.

Ensar Camii Yardim



