ORUCUN FIKHi BOYUTU
(ORUCUN CESITLERI VE FiDYE)

Hanefiler'e gore diger ibadetler gibi orug da farz, vacip ve nafile gesitlerine
ayrilir. Bu Uglt ayirnm Hanefiler'in, dinen yapilmasi gerekli olan seyleri farz ve vacip
seklinde iki kademeli bir ayirima tabi tutmus olmasi sebebiyledir. Diger mezheplerde
"vacib" terimi ise her iki kategoriyi de igine alir. Nafile ise farz ve vacip disinda kalan
dinf 6devlerin genel adidir.

A) FARZ ORUC

Farz olan orug denince, ramazan orucu kastedilir ve zaten tayin edilmis,
onceden belirlenmis (muayyen) olan oru¢ da budur. Mazeretli veya mazeretsiz olarak
tutulamadigi zaman, baska bir zaman kaza edilmesi de ayni sekilde farzdir. Bunun
disinda bir de kefaret olmak tizere tutulan orug vardir. Ramazan orucunun bozulmasi
sebebiyle tutulmasi gereken kefaret orucu yaninda ayrica, zihar, yanhslikla ve kaza ile
adam oldirme, hacda ihramli iken vaktinden 6nce tiras olma (halk) ve yemin igin
tutulacak olan kefaret oruglari da farz orug kapsaminda degerlendirilmistir.

Ramazan orucu "muayyen farz", digerleri ise "gayr-i muayyen farz" olarak
nitelendirilir. Ramazan orucu sadece belirli bir vakitte, yani ramazan ayinda
tutulabilirken, digerleri orug tutmanin mubah oldugu her zaman tutulabilir. Ramazan
orucunun kazasi da istenilen mubah giinlerde tutabilir. Fakat imam Safii'nin kazaya
kalan orucun ayni yil igerisinde kaza edilmesi gerektigine iliskin gortisi de dikkate
alinarak, herhangi bir sebeple kazaya kalan orucu mimkiin olan en kisa zamanda
tutmaya calismak uygun olur.

B) VACIP ORUC

Nezir (adak), kisinin dinen yikimli olmadigi bir ibadeti yapmayi kendisi igin bir
yuktumlalik haline getirmesidir. Kisi, oruc tutmayi adamissa, bu adak orucunu
tutmasi vaciptir. Adak adanirken, orucun tutulacagi giin belirlenmisse, mesela falan
ayin falan giini gibi, bu muayyen bir vacip olur ve orucun belirlenen giinde tutulmasi
gerekir. Nezredilen itikaf orucu da belirli glinde tutulacagi icin muayyen vacip sayilir.
Orucun tutulacagi glin belirlenmemisse gayr-i muayyen vacip olur ve diledigi mubah
bir glinde tutabilir.

Baslanmis nafile bir orucun bozulmasi durumunda bunun kaza edilmesi
Hanefiler'e gore vaciptir. Malikiler ise kazanin farz oldugunu séylemislerdir. S&fii'ye
ve Malik'ten bagka bir rivayete gore ise, nafile orucun kazasi gerekmez.

C) NAFILE ORUC

Farz ve vacip olan oruglarin disinda tutulan oruglar nafile orug olarak
isimlendirilir. Nafile, gereksiz anlamina degil, farz ve vacip olanin disinda, kisaca
gerekenin disinda yapilan anlamina gelir. Daha fazla sevap kazanmak maksadiyla
yapildigi icin tabir caizse nafile ibadet, bir bakima fazla mesai yapmaktir.



Nafile oruglarin siinnet, miistehap, mendup veya tatavvu olarak adlandirildiklar
da olur. Nafile orug, mubah olan tiim giinlerde tutulabilir. Ancak bazi glinlerde orug
tutmak daha faziletli gérilerek buglinlerde orug tutmak siinnet veya mendup kabul
edilmistir. Peygamberimiz’in siklikla orug tuttugu veya oruc tutulmasini tavsiye ettigi
glinler, kisaca oru¢ tutmanin mendup kabul edildigi belli bash glinleri sunlardir.

Oru¢ Tutmanin Mendup Oldugu Ginler

1. Sewval Orucu. Ay takviminde ramazan ayindan sonraki ay, sevval ayidir.
Sevval ayinda alti glin orug tutmak miistehaptir. Bu oruglarin bayramin
hemen arkasindan pes pese tutulmasi daha faziletli olmakla birlikte ay
icerisinde aralikh olarak tutmak da mimkindir. Kaza veya adak oruglarinin
buginlerde tutulmasiyla da ayni sevap elde edilir.

Peygamberimiz’in, ramazani orucla gecirip buna sevvalden alti glin ilave
eden kisinin bltln yili oruclu gecirmis olacagi yonindeki ifadesini (Muslim,
“Siyam”, 204), "Kim iyi bir amel islerse, kendisine bunun on kati ecir vardir" (el-
En‘am 6/160) ayetiyle birlikte degerlendiren kimi alimler, bire on hesabuyla,
ramazan orucunun on aya, alti giin sevval orucunun da altmis gline karsilk
oldugunu ve bu suretle biitlin yilin orucglu gecirilmis sayilacagini séylemislerdir.
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2. Asure Orucu. Muharrem ayinin onuncu giintine "asara" denilir. Hz.
Peygamber'in buglinde devamli olarak orug tuttugu rivayet edilmistir. Fakat
sadece o glinde orug tutulmasi dogru goriilmemis, bunun yaninda bir dnceki
veya bir sonraki gliniin de oruglu gecirilmesi tavsiye edilmistir.

Bir rivayete gore Peygamberimiz Medine'ye geldiginde yahudilerin asure
gliniinde orug tuttuklarini gériince, bu orucun anlamini yani ne i¢in tutuldugunu
sormustu. Yahudiler, bugliniin biyuk bir gin oldugunu; Allah'in M(sa'yi ve
israilogullar'ni diismanlarindan bugiinde kurtardigini ve M{sa'nin bu sebeple
bugiinde orug tuttugunu, kendilerinin bugiinde orug tutmalarinin da bundan
kaynaklandigini sdyleyince, Peygamberimiz "Ben M{sa'ya sizden daha yakinim"

demis ve bugiinlerde orug tutulmasini emretmistir (ibn Mace, “Siyam”, 41).

Asure orucunu Cahiliye doneminde Araplar'in tuttugu ve Hz. Peygamber'in de
ramazan orucunun farz kilnmasina kadar bu orucu tutmayi emrettigi rivayetleri
de vardir (Mislim, “Siydam”, 116). Daha sonra ramazan orucu farz kilininca asure
orucu bir yukimlulik olmaktan gikarilmis, fakat asure giinii orug tutulmasi
tavsiye edilmis ve buglin orug tutmak stinnet olarak devam etmistir.

3. Her Ay Ug Giin Orug. Her aydan ii¢ giin orug tutmak, bunu ézellikle her ayin
13, 14 ve 15. glinlerinde yapmak mustehap kabul edilmistir. Kameri takvim (ay
takvimi) hesabina gore bugiinlere "eyyam-1 bid" denir. Peygamberimiz’in 6zellikle
ayin 13, 14 ve 15. giinlerinde olmak lizere her ay (i¢ glin orug tutmayi tavsiye
ettigi rivayeti (Mislim, “Siydm”, 181-182) yaninda Hz. Aise'nin, Peygamberimiz’in
her ay Ui¢ glin orug tuttuguna dair rivayeti de bulunmaktadir.



4. Pazartesi-Persembe Orucu. Her hafta pazartesi ve persembe giinleri orug
tutmak da tesvik edilmis bir nafiledir. Peygamberimiz’in pazartesi ve persembe
giinleri orug tuttugu ve soruya cevaben de "insanlarin amelleri Allah Te4la'ya
pazartesi ve persembe ginleri arzolunur; ben amelimin arzi sirasinda oruclu
olmayi tercih ediyorum" (Ebd Daviad, “Savm”, 60; ibn Mace, “Siyam”, 42) dedigi
rivayet edilmektedir.

5. Zilhicce Orucu. Zilhicce ayinin ilk dokuz giinlinde orug tutmak tavsiye
edilmistir. Zilhicce ayinin 10. glind kurban bayraminin ilk glinad{ir.
Peygamberimiz’in zilhiccenin ilk dokuz glinii orug tutmayi strdlrdigi rivayet
edildigi icin zilhiccenin ilk dokuz glinlintin, yani kurban bayramindan 6nceki dokuz
glinlin oruclu gecirilmesi mistehaptir. Fakat sikintiya ve halsizlige sebep olacagi
gerekgesiyle, hacda olanlarin 9. giinli (arefe glinti) orug tutmasi mekruh
gorulmuistir. Peygamberimiz arefe gliniiniin faziletine iliskin olarak "Arefe
gliniinden daha c¢ok Allah'in cehennem atesinden insanlari azat ettigi bir glin
yoktur" buyurmus, yine "Arefe glini tutulan orucun bundan énce ve sonra birer
yillik glinahlari 6rtecegi Allah'tan umulur" dedigi (Muslim, “Siydam”, 196-197)
nakledilmistir.

6. Haram Aylarda Orug¢. Haram aylar olarak anilan zilkade, zilhicce, muharrem ve
receb aylarinda, persembe, cuma ve cumartesi glinleri oru¢ tutmak mistehaptir.

7. Saban Orucu. Saban ayinda orug tutmak miistehap sayiimistir. Aise validemizin
belirttigine gére Peygamberimiz en ¢ok orucu sdban ayinda tutmus, sdban ayinin
tamamini orucla gecirdigi olmustur.

8. David Orucu: Giin asiri orug tutmak yani bir glin orug tutup ertesi giin
tutmamak, Peygamberimiz tarafindan "savm-1 Dav(d" olarak nitelenmis ve bu
sekilde orug tutmanin faziletli oldugu ifade edilmistir. Peygamberimiz bu sekildeki
orug hakkinda "En faziletli oru¢ Davad'un tuttugu oructur; o bir glin orug tutar,
bir glin tutmazdi" demistir. Sahabeden Abdullah b. Amr, "Ben daha fazlasini
tutabilirim" deyince, Peygamberimiz bunun faziletli bir sekil oldugunu ve daha
fazlasini tutmaya calismamayi tavsiye etmistir (Muslim, “Siyam”, 187-192). Bu
bakimdan glin asiri orug tutmak, en faziletli nafile orug olarak degerlendirilmistir.
Yukarida belirtilen giinlerde orug tutmanin fazileti ve kisiye kazandiracagi
sevaplar konusunda birgok hadis rivayet edilmistir

D) ORUC TUTMANIN YASAK OLDUGU GUNLER

Dinimizde, orug tutmanin emredildigi, tavsiye edildigi giinler oldugu gibi,
orug tutmanin yasaklandigi veya hos karsilanmadigi glinler de vardir. Bazi belli
glinlerde orug tutmanin hos karsilanmayisinin gesitli sebepleri bulunmaktadir.
Yasagin mahiyetine ve agirlik derecesine gore, bugtinlerin bir kisminda orug
tutmak haram veya tahrimen mekruh sayilirken, diger bir kisminda ise tenzithen
mekruh sayilmistir.



Orug tutmanin yasak oldugu gilinlerin basinda bayram giinleri gelir.
Peygamberimiz iki vakitte orug tutulmayacagini bildirmistir ki birisi ramazan
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bayraminin birinci glini, digeri kurban bayrami giinleridir (Buhari, “Savm”, 67).

Ramazan bayraminin sadece birinci giiniinde ve kurban bayraminin dort
gliniinde orug tutmak haramdir (bir goriise gore tahrimen mekruh). Bugiinlerde
orug tutmanin hos karsilanmayip yasaklanmasinin anlami agiktir. Bayram
glinlerinin yeme, igme ve seving gunleri olmasi yaninda, her birinin ayri bir anlami
da bulunmaktadir. Ramazan bayrami, bir ay boyunca Allah icin tutulan orucun
arkasindan verilen bir "genel iftar ziyafeti" hilkmindedir ve bu anlamindan 6tiri
ona "fitir bayrami (iftar bayrami)" denilmistir. Ramazan bayraminin ilk giinii bu
yonuyle bir aylik ramazan orucunun iftari olmaktadir. Boyle toplu iftar gliniinde
oruglu olmak, Allah'in sembolik ziyafetine katilmamak anlamina gelir ki bunun en
azindan edep disi oldugu ortadadir.

Allah igin kurbanlarin kesildigi kurban bayrami glinleri de ziyafet gtinleridir.
Peygamberimiz tesrik glinlerinin yeme, icme ve Allah'i anma glinleri oldugunu
belirtmistir (Eb(G Davad, “Savm”, 50).

Hayiz veya nifas halinde kadinlarin orug tutmalari haramdir; orug tutmalari
halinde tuttuklari orug gecerli olmayacagi gibi glinah islemis olurlar. Onlar
buglinlere denk gelen ramazan oruglarini daha sonra kaza ederler.

Bazi giinlerde orug tutmak ise gesitli sebeplerle mekruh sayilmistir.
Mesela; sadece asure glinliinde orug tutmak yahudilere benzemek ve onlari taklit
etmek anlamini icerdigi icin mekruh sayilmistir.

Kimi alimlere gére sadece cuma gliniinde veya sadece cumartesi glintinde
orug tutmak, nevruz ve mihrican giinlerinde orug tutmak tenzihen mekruhtur.
Ancak kisinin 6teden beri aliskanlik haline getirdigi oruc¢ buglinlere rastlarsa, 6zel
olarak bugtinlerde orug tutma kasti bulunmadigi icin, bunun bir sakincasi yoktur.

Sek giinl orug tutmak mekruhtur. Havanin bulutlu olmasi gibi sebepler
ylzinden saban ayinin yirmi dokuzundan sonraki gliniin saban ayina mi yoksa
ramazan ayina mi ait oldugu konusunda siiphe meydana gelirse, bugline “sek
glinl” denilir. Bugliniin ramazan ayina ait olup olmadiginda kusku bulundugu
anlamina gelir. Buglin herhangi bir oru¢ tutmak mekruhtur. Sadban ayini orugla
geciren kimsenin sek glintinde orucu birakmamasi daha faziletli oldugu gibi,
matadi sek glintine denk gelen kimsenin bugilinde oru¢ tutmasinda da bir sakinca
yoktur.

Ancak ramazanin baslama ve bitis giinlerinde mislimanlar arasinda fitne ve
uyumsuzluk sokacak tutum ve davranislardan siddetle kacinmak gerekir.
Gerekirse bir giin orug sonradan kaza edilebilir ama sebep olunan fitneyi ve
huzursuzlugu telafi etmek, ortadan kaldirmak kolay olmaz.

iki veya daha fazla giinii, arada iftar etmeksizin birbirine ekleyerek orug
tutmak mekruhtur. Buna visal orucu (savm-i visal) denir. Aise validemizin



belirttigine gore Peygamberimiz mislimanlara acidigi icin visal orucu tutmalarini
yasaklamis; kendisinin bu sekilde orug tuttugu hatirlatilinca da "Siz benim gibi
degilsiniz; beni Rabbim yedirir, icirir" (Mislim, “Siydm”, 55-58) diye cevap
vermigtir.

FIDYE:
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“ Orug, say1l1 giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa,
tutamadig1 giinler sayisinca baska giinlerde tutar. Oruca giicii yetmeyenler ise bir
yoksul doyumu fidye verir. Bununla birlikte, gontlden kim bir iyilik yaparsa
(mesela fidyeyi fazla verirse) o kendisi igin daha hayirlidir. Eger bilirseniz orug
tutmaniz sizin i¢in daha hayirlhidir.” (Bakara 184)

Orug tutmaya giicli yetmeyen diiskiin ve yaslh kimseler ile iyilesme {imidi
olmayan hastalar, Ramazan ayinin her giinii igin birer fidye verirler. Fidyenin
tutar1 aynen fitre kadardir. Bu fidyeler Ramazanin baslangicinda verilebilecegi
gibi, Ramazanin i¢inde veya sonunda da verilebilir.

Isterlerse fidyenin hepsini bir fakire topluca verir, ayr1 ayri fakirlere de
verebilir. Bu durumda olan kimseler, fidye vermeye glicii yetmiyorsa Allah'tan
bagislanmalarini isterler. Orug tutmaya giicli yetmeyen yaslilar ile iyilesme iimidi
olmayan hastalar eger ileride tutabilecek duruma gelirlerse tutamadiklar1 oruglari
kaza etmeleri gerekir. Onceden verdikleri fidyelerin hilkmii kalmaz, bunlar nafile
bagis sayilir. (Diyanet ilmihali 275)



