Oruc Ibadetinin Diinya ve Ahiret Kazanclar

Yaratanin kullarindan istedigi her sey yine onlar igindir. Son din Islam ile bize génderilen her sey
kendi menfaatimiz igindir. Itikat, ibadet ve ahlak alaninda Islam Dininin inananlardan istemis oldugu her
seyde nice hikmetler vardir. Ibadetle gegirilen bir hayat ile ibadetsiz gegirilen bir hayat arasinda birgok
farkliliklar vardir. Kisi ibadetlerini yaptigi miiddetge, Yaratanini kendisinden istedigi seyleri hayata
aktardigi miiddet¢e diinya ve ahiret huzurunu yakalayabilmektedir. Nefsin sakinlesmesi, bedenin
dinlenebilmesi, manevi hayatin olgunlasmasinin en giizel yollarindan biri ise Orugtur.

Orug sadece Allah rizasi i¢in imsak vaktinden giines batincaya (iftar vaktine) kadar yeme, igme ve
cinsel iliskiden uzak durmaktir. Akilli, bulug ¢agina erismis Miisliiman’in Ramazan orucunu tutmasi farzdir.

Bakara Siiresinde pes pese gelen 183-185 ayetlerinde dncelikle oructan bahsedilmekte, orucun Islam
Dininden 6nceki dinlerde de emredile gelen bir ibadet olduguna vurgu yapilmakta, sonra Ramazan aymin
fazileti dile getirilerek farz olarak tutulacak orucun bu ayda tutulmasi emredilmektedir. Yiice Rabbimiz
sOyle buyurmaktadir.
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“Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz i¢cin orug, sizden éncekilere farz kilindigi
gibi, size de farz kilindi. Orug, sayiuli giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadig
giinler sayisinca baska giinlerde tutar. Oruca giicii yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye verir. Bununla
birlikte, goniilden kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) o kendisi i¢in daha hayirlidir. Eger
bilirseniz orug tutmaniz sizin igin daha haywlidir. (O sayul giinler), insanlar igin bir hidayet rehberi, dogru
yolun ve hak ile batili birbirinden ayirmanin apagik delilleri olarak Kur’anin kendisinde indirildigi
Ramazan ayidir. Oyle ise iginizden kim bu aya ulasirsa onu orugla gecirsin. Kim de hasta veya yolcu olursa
tutamadigi giinler sayisinca baska giinlerde tutsun. Allah size kolaylik diler, zorluk dilemez. Bu da sayiyt
tamamlamaniz ve hidayete ulastirmasina karsilik Allah’t yiiceltmeniz ve siikretmeniz igindir.”

Oruc bir ibadettir. Herhangi bir ayda tutulabilirdi. Ama Yice Rabbimiz Orug ibadetini Ramazan
ayinda tutmamizi emretmektedir. Bu ay pek kiymetli bir aydir. Clinkii Ramazan ayinda son ilahi kitap
Kur’an-1 Kerim inmeye baslamistir. Bu aya kiymet veren en 6nemli husus budur.

Sevgili Peygamberimizden Orucun fazileti ile ilgili birgok hadis bizlere ulagmistir. Diinya ve ahiret
hayati i¢in bizlere bircok miijdeler iceren bu hadislerden birkagini sizlerle paylasmak isterim.
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"Kim, faziletine inanarak ve karsiligini Allah'tan bekleyerek ramazan orucunu tutarsa, ge¢mis
glinahlart bagiglanir.”
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"Allah rizdst i¢in bir giin orug tutan kimseyi Allah Teal@, bu bir giinliik oru¢ sebebiyle cehennem atesinden
vetmis yil uzak tutar."
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"Cennette reyydn denilen bir kapi vardir ki, kryamet giinii oradan ancak oruglular girecek, onlardan baska
kimse giremeyecektir. Oruglular nerede? diye ¢agrilir. Onlar da kalkip girerler ve o kapidan onlardan
baskas: asla giremez. Oruglular girince o kapi kapanir ve bir daha oradan kimse girmez."
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“Aziz ve celil olan Allah "Insanin orug¢ disinda her ameli kendisi icindir. Oru¢ benim icindir, miikafatini da
ben verecegim" buyurmustur.

Orug kalkandur. Biriniz orug tuttugu giin kotii s6z séylemesin ve kavga etmesin. Sayet biri kendisine sover ya
da ¢atarsa: ‘Ben orugluyum’ desin.

Muhammed'in cani kudret elinde olan Allah'a yemin ederim ki, oru¢lunun agiz kokusu, Allah katinda misk
kokusundan daha glzeldir.

Oruglunun rahatlayacag iki seving ani vardr: Birisi, iftar ettigi zaman, digeri de orucunun sevabiyla
Rabbine kavustugu andir.”

Oru¢ inananlar1 kotiilikten korur. Orucun kisiyi korumasi hem diinyevi hem de uhrevidir.
Vaazimizin girigsinde sizlerle paylagsmis oldugum ayette Yiice Rabbimiz orucu bizlere emretmekte, orug
tutmak suretiyle korunabilecegimizi bizlere bildirmektedir. Oru¢ bir koruyucu kalkan gibidir. Kisiyi
fuhsiyata diismekten, yanliglar igerisinde olmaktan kurur. Peygamberimiz bir hadislerinde soyle
buyurmaktadir. "Orug bir kalkandir, o halde oruclu kotii s6z sdylemesin. Kendisi ile ¢ekisip kavga etmek
isteyen kimseye iki defa, "ben orucluyum" desin." Kalkanda delikler olur veya ¢ok zayif bir kalkan nasil ki
kisiyi koruyamaz ise, oru¢ kalkanini ahlakimizi giizellestirmememiz zayiflatmaktadir.

Orug kisiyi Cehennem atesinden korur. Milkkafatin1 yalmz Allah’tan bekleyenler, sadece bedenine
degil ruhuna orug tutturanlar, dilini kotii s6zlerden, aklin1 yanlis diistincelerden, kulagini hatali seyleri
dinlemekten, gozii yanlisa bakmaktan, eli yanlis1 tutmaktan, ayagi yanlisa gitmekten, mideyi haram lokma
yemekten koruyanlar Cennete Reyyan kapisindan gireceklerdir. Oruglu kisi iftar ettigi zaman nasil ki bir
seving duyuyor ise bdyle giizel orug tutanlar asil sevince Rablerine kavustuklari zaman tadacakladir. Rabbim
climlemize rizaya uygun orug tutmay1 nasip etsin.

Oru¢ ahlakimiz1 giizellestirmelidir. Orucun kisinin ahlakii giizellestiren bir ibadettir. Sabahtan
aksama kadar a¢ kalmanin adi degildir Orug. Sevgili Peygamberimiz bir hadislerinde sdyle buyurmaktadir.
"Cok orug tutanlar var ki onlara tuttuklar: oruglardan sadece ag¢lik ve susuzluk kalir. Cok gece ibadet
edenler vardiwr ki onlara da bundan kalan sadece uykusuzluktur.”

Orug kisiden ahlaki kotiiliikleri bertaraf ettigi gibi, kisiyi ahlaken kemale erdirir. Oru¢ ahlakimizi
yipratmak suretiyle cehenneme siiriiklemek isteyen ve bunun i¢in tiirlii tiirlii yollar benimseyen seytana karsi
en Onemli miicadelelerden biridir. Bu ayda tutulan oruglarla yalandan armmmali, giybet ve dedikoduya
yaklagsmamali, haram olan fiiliyatlardan uzak kalmaliyiz. Su hususu hatirda tutmakta fayda wvardir.
Rabbimizin bizim a¢ durmamiza ihtiyaci yoktur. Diinyada a¢ kalalim da aklimiz bagimiza gelsin diyerek da
oru¢ emredilmemistir. Orucun en énemli mahiyeti iste tam bu noktada ¢ikmaktadir: Nefsimizi arindirmak.
Nefsin terbiye olmasi, nefsin kdmil mertebeye ermesinde orucun yeri bir bagkadir. Bu sebeple bu
arindirmay1 gercgeklestirmeye engel olan biitiin kotii hasletlerden uzak durmaliyiz. Hz. Resulullah Efendimiz
bir hadislerinde sdyle buyuruyor. "Her kim yalan sdylemeyi ve yalanla is gormeyi birakmazsa Allah onun
yemesini, igmesini birakmasina deger vermez."

Imam Gazali orug tutanlari ii¢ mertebeye ayirmistir.



Avamin Orucu: Bu orug, mide ve tenasll uzvunu sehvetlerden sakindirmaktir. Yani yemek, igmek
ve cinsi miinasebette bulunmaktan sakinmaktir.

Havas Orucu: Kulak, goz, dil, el, ayak ve sair azalar1 glinahlardan uzak tutmaktan ibarettir.

Ahass'ul-Havass'in Orucu: Kalbi, diinyevi diisiincelerden tamamen arindirip Allah'tan bagka her
seyi kalpten uzaklastirmaktir.

Orug iradeyi kuvvetlendirir. Kisiye zorluklara karsi sabirla davranmay1 6gretir. Ciinkii “Orug sabrin
yvarisidir.” Ag¢ kalmanin ne demek oldugunu bildirir. Fakirligin, muhta¢ olmanin ve yiyecek bir sey
bulamamanin ne kadar sikintili bir hal oldugunun farkina vardirir. Elde bulunan nimetlere siikiir getirilmesi
gerektigini hatirlatir. Siikiir ise nimetin artmasina vesiledir. Bir ayette sdyle buyrulmaktadir.
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“Andolsun, eger siikrederseniz elbette size nimetimi artiririm. Eger nankorliik ederseniz hi¢ stiphesiz azabim

cok siddetlidir.”

Orug, Kalbi diinyaya daldirmaktan kurtarir. Nefsi temizler. Oru¢ ayrica bedene sihhat
kazandirmaktadir. Ozellikle tibbin gelismesi ve incelemelerin siklastirilmasi ile orucun bedene kazandirdig
bir¢ok faydalar ortaya c¢ikmakta, bazi doktorlar tedavi amagli orucu tavsiye etmektedirler. Peygamber
Efendimiz bu hususu ¢aglar dncesinden “Orug tutunuz, saglik bulunuz” ifadeleriyle bizlere bildirmektedir.
11 ay boyunca hi¢ durmadan ¢alisan midemiz bu vesile ile dinlenmekte, yag depolayan viicudumuz orug ile
yaglarimi yakmaktadir. Boylece gelecek bir yila hazirlik yapilmaktadir.

Orug sosyal diizenin korunmasma fayda saglayan bir ibadettir. iftar sofralarinda bir araya gelen insanlar
muhabbetlerini artirmaktadirlar. Bu ayda orug vesilesi ile, fakirlere yapilan yardimlar ile zenginler ve
fakirler arasinda agilabilecek derin ¢atlaklar ortadan kaldirilmakta, birlik ve beraberlik hasil olmaktadir.

Ramazan’da orug tutmanin diinya ve ahiret faydasi ¢ok biiyiik. Ancak bu faydalara imanimizi kamil
hale getirmek, amellerimizi Rabbimizin istedigi sevgili Peygamberimizin de hayatina aktardigi sekilde
yerine getirmek ve “En giizel ahlak ile gonderilen” “En giizel ahlaki tamamlamak i¢cin gonderilen” Rahmet
Peygamberi Efendimizin ahlakiyla ahlaklanmak suretiyle kavusacagiz.

Bedenen, ruhen ve sosyal agidan bir¢ok faydalari bulunan orucun bizlere kazandiracagr pek ¢ok
giizellik var. Bu giizelliklere ulasmanin yolu ise Yiice Rabbimizin ve Sevgili Peygamberimizin bizlerden
istemis oldugu sekilde oru¢ tutmaktir. Yiice Rabbim oruglarimizi, namazlarimizi, hayir ve hasenatimizi
makbul eylesin. Bu giinlerin feyiz ve bereketinden yararlanabilmek i¢in Kendi rizasina uygun davramslar
sergilemeyi nasip eylesin. Geceniz miibarek olsun. Allah’a emanet olun.



