Kiymetini Bilemedigimiz Nimet: Saghk (Vaaz)

Yiice Rabbimiz yasadigimiz su diinyada sayisiz bir¢ok nimet vermistir. Kur’an-1 Kerim’de bu husus
sOyle ifade edilmektedir.
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“Allah’in nimetlerini saymaya kalksaniz sayamazsiniz” (Nahl,18)

Bizlere sunulan nimetlerin en basinda ise sagligimiz gelmektedir. Rahat, huzurlu ve mutlu bir hayat
gecirmenin en temel yolu sagliktan gegmektedir. Yiice Rabbimizin bizlerden istemis oldugu emir ve
yasaklarin yerine getirilmesi, sosyal hayatta bizlerde beklenilen gorevleri layikiyla yapabilmenin yolu ¢okg¢a
ihmal ettigimiz saglik ve sithhatten gegcmektedir.

Sevgili Peygamberimiz bir hadisi serifte soyle buyurmaktadir.
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“ki nimet vardir ki, insanlarin cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir: Bunlar sthhat ve bos
vakittir.” (Riyazii’s-Salihin, Hadis N0:98)

Saglikl1 bir hayat siirdiirebilmenin iki temel yolu vardir. {1ki hastalanmadan &nce saglig1 koruma, ikincisi
ise, hasta oldugumuz zaman eski sagligimiza dénebilmemiz i¢in tedavi olmaktir. En 6nemli olanini ise saglikl
olmay1 devam ettirebilme oldugunu da Sevgili Peygamberimizin su hadisinden Ogreniyoruz. “Bes sey
gelmeden &nce bes seyin kiymetini bilin. Oliim gelmeden &nce hayatin, hastalik gelmeden 6nce saghigm,
mesguliyet gelmeden once bos zamanin, ihtiyarlik gelmeden once gengligin, fakirlik gelmeden once
zenginligin”

Yukarida yapmis oldugumuz izahatin 1s1g1nda vaazimizi iki baslik altinda siirdiirecegiz. Birincisi, sagligi
korumanin yollarindan olan temizlik, dengeli beslenme, saglia zararli seylerden kacinma ve bulasict
hastaliklardan uzak durma. Ikincisi ise, hastaliklara tedavi olma, beden ve ruh sagligimizi koruma hekimligin
ve duanin 6nemi.

Temizlik

Yiice Dinimiz temizligi yasamin temel unsurlari arasinda gormiis ve Hazreti Peygamberimizin ifadesiyle
“Temizlik Imanin yaris1” olarak ifade edilmistir. Ayrica ibadetlerde yine temizlik sartt1 aranmistir. Namazin
temel sartlarindan ilki temizliktir. Kisinin gusiil gerektigi zamanlarda gusletmesi, bes vakit, Cuma ve bayram
namazlar i¢in abdestini almasi, bedeninde, elbisesinde ve namaz kilacagi yerlerdeki pislikleri gidermesi
namazin farzlarindandir. Ayrica uykudan uyanildigi zaman yemekten dnce ve sonra ellerin yikanilmasi, kasik
ve koltuk altlarinin temizlenmesi, tirnaklarin kesilmesi ve temiz tutulmasi, kii¢iik ve biiyiik abdest yapildiktan
sonra viicudun temizlenmesi, birbirimizle olan diyaloglarimizda hep sag elimizi kullandigimiz i¢in temizligin
sol elle yapilmasi Sevgili Peygamberimizin isaret ettigi siinnetlerdendir. Konuyla ilgili Sevgili Peygamberimiz
hadislerinde sdyle buyurmaktadir.

“Fitrat bestir: Stinnet olmak, kasiklar: tirag etmek, koltuk altin1 tirag etmek biy1g1 kisaltmak, tirnaklar
kesmek.” (Miislim, Taharat, 50)

“Birinin uykusundan uyandiginda elini ii¢ defa yikamadan kaba daldirmasin. Ciinkii elinin nerede
geceledigini bilemez.” (Miislim, Taharat, 87)

Ibn Abbas’tan rivayetle, “Sevgili Peygamberimiz kabirlerinde azap goren iki kimsenin sesini duydu ve
“Bu ikisinden biri idrarindan sakinip korunmadi, digeri de koguculuk yapmak i¢in dolasird’” buyurdu.
(Muslim, Taharat 110)

Enes b. Malik sdyle buyurmustur. “Ben Resulullah’in elinden daha yumusak bir ipege el stirmedim. Yine
ben dmriimde Peygamberin kokusundan daha hos ve daha temiz bir koku da koklamadim” (Buhari, Menakib
23)



Bedeni sagligimiz agisindan dikkat edecegimiz bir bagka husus ise agiz ve dis sagligimizdir. Sindirim
sisteminin evveli olan agzimiz temiz tutuldugu ve dislerimizin sagligi korundugu miiddetce viicudumuzun da
saglig1 korunmus olacagi unutulmamalidir. Nitekim Sevgili Peygamberimiz agiz ve dis sagligi i¢in her daim
misvak kullanmis ve Ummetine misvak kullanmay1 emretmistir. Hadisi Serifler sunlardur.
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"Ummetimi (veya insanlar1) zora sokmaktan endise etmeseydim, onlara her namaz vaktinde misvakla
dislerini temizlemelerini emrederdim."
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"Misvak kullanmak agzin temiz kalmasina ve Rabbin razi olmasina sebeptir."

Bedeni sagligimizi koruma bakimindan en temel unsurlardan biride Dengeli Beslenmektir. Aslinda
biitiin islerimizde dengeyi kaybetmemek elbette lehimize olacaktir. Yiice Rabbimiz Araf Siiresi 31. ayette
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“Ey Ademogullart! Hem mescide giizel elbiselerinizi giyinerek gidin; yiyin icin fakat israf etmeyin,
clinkii Allah miisrifleri sevmez.” buyurarak, yeme ve icmede dengeli olmamiz gerekliligi lizerinde durmus,
asir1 yemek suretiyle israf yasaklanmistir. Giiniimiizde obezite olarak adlandirilan sismanlik bir hastalik olarak
ele alinmis, bunun temel sebebi ise bilingsizce yapilan yemek tiiketimi oldugu vurgulanmigtir. Miisliiman’a
yakisan ise, her isinde oldugu gibi yemede de orta yolu tutmaktir.

Sevgili Peygamberimiz “Insanoglu karnindan daha zararl1 bir kap doldurmamustir” buyurarak konumuzu
ne giizelde izah etmektedir. Midemizi ii¢ boliime ayirmali, tigte birini yemege, licte birini icmege, diger iicte
birini havaya ayirmaliyiz. Islam Dininin de yemek adabi bu sekildedir.

Bedeni temizligimizin yani sira yasadigimiz evlerin ve calistigimiz igyerlerinin temiz tutulmasi,
insanlarin gelip gegtigi yerlere, carsi ve pazarlara, sokaklara ¢oplerin gelisi gilizel atilmamasi ve ¢evrenin
kirletilmemesi Sevgili Peygamberimizin emridir. insanlarin gelip gectigi yerlere bevletmenin lanetin ve
nefretin sebebi oldugunu yine kendisi vurgulamistir. (Mislim, Taharat 68) Ticaretle ugrasan esnaf
kardeslerimizde, denetime ihtiya¢ duymadan halkin sagligim1 bozacak tarzda ticaret hanelerini
bulundurmamali, genel temizlige ve yaptig1 tiriinlerdeki temizlige dikkat etmeli ve buna riayet etmedikleri
takdirde kul hakkina gireceklerini unutmamalidirlar. Kul hakki ise sadece kul tarafindan affedilmektedir.

Saghga Zararh Seylerden Uzak Durmak

Saglig1 korumanin temel kistaslardan biride hastaliga diismemizi kolaylastirict zararli seylerden uzak
durmaktir. Yiice Dinimizde sagliga zararli olacak seyleri haram kilmig ve bunlardan uzak durmamiz igin
bizlere tavsiyede bulunmustur.

Icecekler icinde insana en zararli sey alkollii icecekleridir. Ad: ve tad: farkli da olsa sarhosluk veren her
sey alkol olarak kabul edilmis, Alkol ise dinimizde haram kilinmistir. Kuran-1 Kerim’de s6yle buyrulmaktadir.
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“Ey iman edenler! (Akl 6rten) i¢ki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taslar ve fal oklar1 ancak, seytan isi
birer pisliktir. Onlardan kacinin ki kurtulusa eresiniz” (Maide, 90)

Hazreti Peygamber bir hadis-i serifinde “Sarhosluk veren tiim icecekler haramdir” buyurmaktadir.
Alkoliin bedeni sihhatti bozmanin yaninda toplum huzurunu kagirici ve sosyal yasantiy1 zedeleyici bir 6zelligi
de vardir. Alkol alan insanlar diisiinme zafiyetlerini kaybetmek suretiyle dostluklarini bitirmekte ve ailelerini
yikmaktadir. Bunun neticesinde ise diismanliklar baglamakta ve insan hayatini kendi eliyle perisan etmektedir.
Bu husus Kuran-1 Kerim’de soyle ifade edilmistir.
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Seytan, icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi Allah’1 anmaktan ve namazdan
alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuz? (Maide, 91)

Yukarida okumus oldugumuz Maide Siiresi 90. ayette yiyeceklerden 6lmiis hayvan eti, les, kan ve
domuz eti de haram kilinmistir. Ayrica viicuda zararli olan ve giiniimiizde 6zellikle gencler arasinda
yayginlasan esrar, eroin vb. gibi uyusturucu maddelerde Dinimizde haram kilimmistir. Yiice
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195) buyurmustur.
Bulasici hastaliklardan Uzak Durmak

Salig1 koruma yollarindan biride bulasici hastaliklara yakalanmamak igir tedbirler almaktir. Sevgili
Peygamberimiz bir hadislerinde sdyle buyurmaktadir. “Bir yerde veba ve benzeri herhangi bir bulasici
hastalik oldugunu isittiginiz zaman o yere girmeyiniz. Bulundugunuz yerde bdyle bulasici bir hastalik varsa
oralardan ¢ikmayiniz.”

Giiniimiizde verem, tifo vb. hastaliklara kars1 tedbirler alinmis ve yayilmasinin dniine geg¢ilmis olmasina
ragmen, Ozellikle gayri mesru iliskinin ve zinan1 yayginlagmasi sonucu AIDS ve frengi gibi tedavisi olmayan
ve Oliimle sonuglanan yeni hastaliklar zuhur etmistir. Bu hastaliklara diigmemenin yolu ise Dinimizin de
yasakladig1 zinaya diigmemek, mesru daireler igerisinde ailevi hayati1 devam ettirmektir. Kuran-1 Kerimde de
zinanin kotiligi soyle anlatilmastir.
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“Zinaya yaklagmayin. Ciinkii o, son derece girkin bir istir ve ¢ok kotii bir yoldur.” (isra, 32)
Yukarida zikrettigimiz sagligimizi korumaya yonelik hususlar yerine getirmemize ve her tiirlii tedbir
almamiza ragmen hastalik bizleri yakalayabilir. Hasta oldugumuz zaman ise tedavi ettirme yollar

aranmalidir. Nitekim Sevgili Peygamberimiz “Ey Allah’in kullari! Tedavi olunuz. Ciinkii Allah, yarattig1 bir
hastalik i¢in mutlaka bir deva ve sifa yaratmistir” buyurmaktadir.

Tedavi olmak ne kadar gerekli ise, tedaviyi yapacak hekim olmakta o kadar gereklidir. Hatta hekimlik
Farz1 kifayedir. Yani bir yerde hastalig1 iyilestirme yoniinde bazi insanlarin Tip bilgisi almas1 gerekir. Bu
sebeple hekimlik meslegini icra edenler ayn1 zamanda kutsal bir gorevi de yerine getiriyor demektir. Birgok
hadiste insanlarin ihtiyaclarini giderenler i¢in diinya ve ahiret mutlulugu miijdesi verilmistir. “Kul Miimin
kardesinin ihtiyacim gidermeye devam ettik¢e Allah Teala da onun ihtiyacini giderir” (Se¢me Hadisler, Hadis
No:301) bu hadislerden biridir. Ayrica Kuran-1 Kerim’de ise s0yle buyrulmaktadir.
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“...Her kim de birini (hayatin1 kurtararak) yasatirsa sanki biitiin insanlar1 yasatmistir...” (Maide, 32)

Hekimlik meslegini icra edenler, hastalarin sirf maddiyat i¢in caresiz birakmamali, her bir hastaya
gerekli itina gostermeli ve bu konuda yarim yapmamali ve eger boyle yollara basvurursa kul hakkina
girecegini unutmamalidir.

Bedeni sagligimizin yani sira ruh sagligimizi da korumak i¢in gerekli tedbirleri almaliy1z. Ciinkii ruhi
etkilerin yansimasi bedenen hastalik olarak ¢ikmakta, ruhi hastaliklar ise bedeni hastaliklar gibi kisa siirede
tedavi edilememektedir.

Yiice dinimiz ruh saglimt koruyucu bir¢ok tedbir almistir. Allah’a iman etmek, tevekkiil inanciyla
yasamak, basimiza gelen olaylar1 sabirla karsilamak tavsiye edilen hususlardir. Ayrica yalan, diinya ve mal
hirst, kiskanglik gibi hususlar ise ruhu yipratici duygulardandir. Ruhu koruma altina almak ig¢in abdest,
namaz, orug tavsiye edilmis, Kuran okumakla da Ruhun siik{inete erdirilmesi arzu edilmistir.



Stresten, korku ve iiziintiilerden kurtulmanin en temel yolu Allaha imandir. Inangli bir kalp huzur
icerisindedir. Imanl1 olan insan, Allah’in kendisini asla zorluklar igerisinde birakmayacagini, kendisine
giicliniin yetmedigi seyler yiiklemeyecegine ve basina sikint1 geldigi zamanda kendisini yalniz birakmayip
destekei olacagina inanir. Nitekim biitiin Peygamberlerin hayit1 ve Ozellikle Sevgili Peygamberimizin hayit:
bunun en giizel ispat1 degimlidir. Hazreti Adem hatasiyla yalniz basina birakilmanus, Hazreti Nuh Tufanla
desteklenmis, Hazreti Eyiip sikintilarina sabretmis ve Allah’ta O’nu miikafatlandirmis, Hazreti Yakup oglu
Hazreti Yusuf’a kavusturulmus, Hazreti Ibrahim’e Hazreti Ismail miijdelenmis, Hazreti Musa Firavunun
kavminden Allah’in yardimiyla kurtulmus, Hazreti Muhammed kavminin kendisine reva gordigii birgok
sikintiya Allah’1n izniyle gogiis germistir.

Fiili dua olan tedavimizi yaptirmanin yan sira sozlii duamizi da eksik etmemeli, bize gelen hastaliklar
icin sabrederek, “Ey Rabbim! Sifa veren sensin bana sifa ver” diye duada bulunmali, Kuran okumaliyiz.
Ciinkli Kuran Miiminlere ayrica bir sifa olarak ta indirilmistir.

Sonug itibariyle bu diinyaya imtihan igin gonderildik. Bazen nimetlerin bize ¢okca verilmesiyle
imtihana tabi tutulmakta, bazen de nimetlerin eksiltilmesiyle imtihana tabi tutulmaktayiz. Nitekim Yiice
Kitabimiz Kuran-1 Kerimde s6yle buyrulmaktadir.
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Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve iirlinlerden eksilterek deneriz.
Sabredenleri mijdele. Onlar; baslarina bir musibet gelince, “Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aitiz ve
stiphesiz O’na donecegiz” derler. (Bakara, 155-156)

Bize verilen nimetlerin en énemlilerinden biri olan sihhatimizi de elimizden geldigi kadar korumaya
0zen gostermeli, hastalandigimiz zamanda tedavi olmak i¢in hekimlere bagvurmali ve sonucu Yiice rabbimize
birakmaliy1z. Sohbetimizi bir hadisle noktalayalim.
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“Miiminin durumu gipta ve hayranlia deger. Clinkii her hali kendisi i¢in bir hayir sebebidir. Boylesi
bir 6zellik sadece miiminde vardir: Sevinecek olsa, slikreder; bu onun i¢in hayir olur. Basina bir bela
gelecek olsa, sabreder; bu da onun igin hayir olur.” (Riyazii’s-Salihin, Hadis Ho:28)

Rabbimiz saglimiz1 bozacak fiiliyatlar bize yaptirmasin. Sagligi bozulmus hasta olan kardeslerimize
hayirli sifalar, dertli olan kardeslerimize de hayirli devalar versin. Amin!



