KENDIMIiZi VE AILEMIiZi BAGIMLILIKTAN KORUYALIM

Insan, Allah’1n, en giizel bir sekilde yarattig1, seklini giizel yaptig1, bilgi nimeti ile donattig,
yaratilan her seyi emrine verdigi, sayisiz nimetler bahsettigi; duygu, diisiince ve akil gibi
ozelliklerle diger varliklara iistiin kildig1, meleklerin kendisine secde ettigi degerli bir varliktir.

Biitiin {stiin vasiflarla donatilan insanin; diinya hayatinda yaratilisina uygun bir hayat
siirmesi, ebedi yurdunda da saadete ulagsmasi i¢in yaratilistan kendisine verilen miikemmeliyetini
muhafaza etmesi, onu bozmamasi basta gelen bir sorumlulugudur. Bu sorumlulugun farkinda olarak
hayatini planlayan insan, devamli bir miikafata ulasacak, aksine hareket edenler de asag1 derecelere
diiseceklerdir.

Islam, bu sorumlulugun geregi olarak insami yaratilis miikemmeliyetinin digina atacak,
Yaratan ve kullarmin katinda itibarin1 zedeleyecek davranislardan uzak kalmasimin yollarini
gostermistir. Mitkemmeliyetin devami i¢in dinin, canin, aklin, neslin ve malin korunmasi esas
almmustir. Ilahi dinlerin bes asli ilkesi say1lan bu temel kriterlerin zedelenmesine sebep olacak her
tiirlii davrams yasaklanmistir. Insanin ruh ve beden sagliginin korunmasi, bu temel ilkelerin
korunmasina baglidir.

Insan1 itibarindan eden, olmasi gereken yerden asagilara diisiirecek olan davramislarm
basinda kotii aligkanliklar gelmektedir. Kotii aligkanliklarin basinda da her tiirlii felaketin temel
sebebi olan icki, kumar, uyusturucu vb. maddeler gelir. Insani her tiirlii kotiiliigiin kiskacina
stiriikleyen felaketlere kisaca bir géz atalim:

ICKi

Icki deyince, icilmesi dinen yasak olan sarhos edici alkollii s1vi maddeler anlasilir. i¢ki aliskanlif: ve
bagimlilig1 insanlik tarihi kadar uzun bir ge¢misi bulunmakta ve biitiin donem ve toplumlarda
gortlmektedir.

Rahmet dini olan Islam, insanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu, onlari kétiiliiklerden
uzaklagtirmay1r hedeflediginden, kisinin aklinda, malinda, soysal itibar ve konumunda biylk
zararlara, yikimlara yol agan ickiyi kesin bir dille yasaklamistir. Bu kotiiliige karsi verecegi
miicadelede de insana biiyiik bir destek vermistir. Bunun i¢in Islam, akli ve ruhi dengeyi bozan,
sarhogluk veren ve sinir sistemini alt iist eden ickiyi haram kilmistir. Bu konuda Kur’an’da sdyle
buyurulmaktadir:

-5 » 0 NP A \ T A TRy -5 R A TR T
Ja e Gy A YIS Glailly Jeaally el L) ‘JJ.A“ () el 1
Gl 404 i G
aixaiy puaially yadll B pUlainll s 3 laad) A5G a8 g3 & HUaEN &y 3 W)

o e ©°

W Aaha oAM ha 3 N w .o o :
O 9éia A3l Jg2 s glall (o 5 ) 83 Ge



“Ey iman edenler! (Akh orten) icki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taslar ve fal oklar:
ancak seytan isi birer pisliktir. Onlardan ka¢imin ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve
kumarla ancak aramiza diismanhk ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namazdan
alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuz?” (Maide:5/90, 91).

Insanlik icin biiyiik felaketlere yol agan ickinin yasaklanmasi ile insan aklinin korunmasi
saglanmis, kisiler arasinda kin, nefret ve diismanligin yayilmasi engellenmis ve Allah’a ibadet
etmeyi unutma tehlikesi ortadan kaldirilmig olmaktadir.

Bunun tersi, yani ickiye miiptela olmak, biiyiik problemleri getirecektir. Ickiye miiptela olan
insanlarda davranis bozukluklar1 baslar, ailesinde huzursuzluk ve mutsuzluklar artar, suc¢luluk
duygular1 gelisir ve biiylik bir depresyonun i¢ine diiser. Bunun neticesinde de, sosyal hayati ve
sosyal iligkileri kotii bir sekilde etkilenir. Ailesi ve ¢ocuklarina karst davraniglar degisir ve neticede
aile yuvasinin yikilmasi ile karsi karsiya kalir.

Mi’minler i¢in en giizel 6rnekleri sahsinda toplayan Peygamberimiz Hz. Muhammed (a.s.)
da sozleriyle bu haram kilmanin, yasaklamanin 6zii ve kapsamina agiklik getirmistir. Bunlardan bir
kagini zikredelim.
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tasiyana ve tasitana, sunana, satana ve bunun parasim yiyene, satinalana ve satin aldirana'
lanet etti** demistir. (Tirmizi,Biyi 59,111,589)

Peygamberimizin ickiyi Uretenlere, icenlere ve bu konuda hizmet verenlere "lanet" etmesi, bu
kimselerin Allah'in rahmetinden uzak olmasini dilemesidir. Peygamberin lanetine ugramak miimin
icin 1yi ve hos olmayan bir durumdur.

Dinimizin haram kildig1 "icki", sarhosluk veren her seydir. icki icen insan tovbe etmeden 6lirse
ahiret nimetlerinden yararlanamaz. Bu konuda Peygamberimiz (a.s.) sdyle buyurmaktadir: ""Her
sarhos edici ickidir ve her sarhos edici icki ise haramdir. Kim diinyada i¢ki icer ve tovbe
etmeden 6lurse, ahiret ickilerinden icemez." (Buhari,Esribe1.V1,240)

Peygamberimiz (a.s.) miiminlerin i¢ki igmeleri s0yle dursun, icki bulunan sofraya
oturulmasina bile izin vermemektedir:
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"Kim Allah’a ve 4hiret giiniine iman ediyorsa iizerinde sarap icilen bir sofraya oturmasin”
(Tirmizi,Edeb,43.V,113)

Iman ile i¢kinin bagdasmayacagin1 Peygamberimiz soyle bildirmektedir:
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“Zina eden kimse, zina ettig¢inde mii’min olarak zina etmez; sarap icen kimse, onu ictiginde
mii’min olarak icmez, hirsizhik yapan kimse de, hirsizhk yaptiginda miimin olarak hirsizhik



yapmaz.” Buhari,Esribe,1.V1,241)

Bir mimin ickinin haramligin1 kabul etmez veya haram olusunu kiigimseyerek icerse
dinden ¢ikar. Haram oldugunu kabul eder buna ragmen igerse biiyiik giinah islemis, Allah'a isyan
etmis olur. Icki, deva degil derttir, sifa degil hastaliklara sebeptir. Peygamberimiz (as.

“Muhakkak ki icki deva degildir, bilakis hastaliktir (hastalik vericidir.)” buyurmustur.
(Miislim,Esribe,3, 11,1573)

Alkollu ickilerin az igilmesi de ¢ok i¢ilmesi de haramdir. Peygamberimiz (a.s.),

“Cogu sarhosluk veren seyin azi1 da haramdir.”
KUMAR

Islam, bircok oyun ve eglenceyi helal, kumar bulasig1 olan her tiirlii oyunu da haram
kilmigtir. aide Suresi’nin 90. ayetinde gegen “meysir” kelimesi kumar olarak agiklanmis, sarabin
kardesi, arkadasi olarak isimlendirilmistir. Kumar, Allah’1t anmaktan, namazdan alikoydugu,
insanlar arasinda diigmanlik dogurdugu i¢in giinah sayilmis ve yasaklanmaistir.

Kumarin haram oldugu hitkkmiinii ortaya koyan ayet, bu hikmin hikmetlerini de gozler
online sermektedir:

1. Miisliman, hayat ve kazancini sansa ve tesadiife degil, aldigi tedbirlere ve verdigi
emegin sonucuna baglamalidir.
2. Baskasinin mali haramdir, kumar haksiz bir kazangtir.

3. Kumar ibadetlere engel olur.

4. Kumar, aile fertlerini ve toplumu menfi yonde etkiler. Sosyal bunalimlarin kaynagi olan
igsiz ve glicsiizlerin artmasina sebep olur.

Miisliimanin eglenmeye hakki vardir. Ancak, eglenirken mesruiyet ¢izgisini agmamak ve
Islam’1n yasakladig1 kumara bulasmamak esastir.
Bagkalarinin mallarin1 mesru olmayan yollarla almak ve yemek haramdir. Kur'an’da;
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“Ey iman edenler! Mallarimz1 aramizda batil yollarla yemeyin. Ancak karsihikh riza ile
yapilan ticaretle olursa baska. Kendinizi helak etmeyin. Siiphesiz Allah size karsi cok
merhametlidir” (Nisa:4/29) buyurulmak suretiyle mesru olmayan yollarla, goéniill rizasina
dayanmayan sekliyle baskasinin malina sahip olmak yasaklanmistir.

Mal canin yongasidir. Parasin1 kaybeden insan, kumar arkadaglari ile kavgaya tutusur ve bu
kavga cinayete kadar da gidebilir. Kumar sonucu parasini ve malimi kaybeden insan, disarida
basladig1 kavgay: ailesine kadar tasiyabilir. Aile igerisinde meydana gelen bu kavga, aile fertleri
arasindaki sevginin ve sayginin ortadan kalkmasina ve neticede aile yuvasinin yikilmasina yol
acabilir.



Vakit insan i¢in ¢ok Onemli bir nimettir. Kumara bulasan insanlar, Allah tarafindan
kendilerine bahsedilen bu nimeti zayi ederler ve zamanlarini Allah’in hoslanmadig1 bir fiil ile
harcarlar.

Kumar, fertler arasinda ve toplumda kin, nefret ve diismanlik tohumlarinin yesermesine
sebep olur. Bu sebeple, Kur'an’in ve Hz. Peygamberin ikazlarina kulak veren Miisliimanlar, fertleri,
aileleri ve toplumlar1 temelinden sarsan kumar illetine karsit hassas davranmali ve bu hastaligin
yayilmamasi ve engellenmesi konusunda kendilerini gorevli addetmelidirler.

SIGARA

Toplumumuzu ve gencligimizi menfi yonden etkileyen bir bagka kotii aligkanlik ta sigaradir.
Insan saglig1 ve hayat1 6l¢ii alindiginda sigara toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her yil binlerce insanimizi sigaraya kurban vermekteyiz. Sigaranin yol agtigi 6liimler, trafik,
teror, is kazalar1 vb. tiim 6liimlerin toplamindan bes kat daha fazladir.

Sigara, saglikli nefesimizi dumaniyla alir gider, i¢cimizde bizi adim adim 6liime gotiiren
zehrini birakir ve Allah’in bize vermis oldugu en bilylik “devlet” olan saglhigimizi ve hayatimizi
yitirmemize sebep olur. Sigaranin esiri olan bir toplumda saglikli nesillerin yetistirilmesi miimkiin
olmaz ve sigaranin esiri olan bir toplum da medeni bir toplum olma sansin1 yakalayamaz.

Sigara insan sagligini olumsuz yonde etkiledigi gibi ¢evre kirliligine de sebep olur.

UYUSTURUCU MADDELER

Uyusturucu madde deyince ilk aklimiza gelen esrar, eroin, afyon, kokain gibi maddelerdir.
Bu maddeler, insan viicudunda biiyiik tahriplere sebep oldugu gibi, toplumda da biiylik olgiide
zararlar meydana getirmektedir.

Sorumluluktan kagan, iyi bir egitim alamayan, kotii aile ve cevrede yetisen, liikse ve
gosterise merakli olan, manevi bir bosluk icerisinde bocalayan insanlar, uyusturucunun etkisine
rahatlikla girebilmekte ve bu kotii alisgkanliga miiptela olabilmektedirler.

Islam Dini, uyusturucu madde kullanimma yol agan biitiin faktorlere savas acmus,
uyusturucu madde kullanimini da kesin bir dille yasaklamistir.

Uyusturucu, kisiyi dis diinyadan koparmakta, her tiirlii sucu ve kotiligi islemeye
hazirlamakta, bdylece kisiyi 6z benliginden uzaklastirmaktadir. Bugiin modern tip, psikoloji ve
toplum bilimleri esrar, eroin gibi uyusturucu maddelerin insan sagligi ve toplum diizeni i¢in i¢kiden
daha zararli oldugunda birlesmektedir.

Uyusturucu asla tecriibe edilemeyecek bir tehlikedir. Onu bir defa tecriibe eden, ondan bir
daha kurtulma sans1 bulamaz. Uyusturucu miiptelasi insanlar, adeta bir su¢ makinesi haline gelirler.
Kullananlara sahte diinya sunan uyusturucular, adim adim kisiyi 6liime gotiiriir. Kisilik ve karakter
degisimlerinin ortaya ¢ikmasina, toplum ve ahlak dis1 davraniglarin sergilenmesine yol acar.

Manevi doyumsuzlugu olan insanlarin bu tatminsizlig§i maddiyatla tatmin etmeye
calismalari, onlar1 uyusturucu gibi bagimlilik olusturan maddeleri kullanmaya sevk etmektedir.



Her giin yazili ve gorsel basinda, icki, kumar ve uyusturucu miiptelas: insanlarin igine
distiikleri icler acisi manzaralar yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda, bu tiir aliskanliklardan
kaynaklanan cinayetlerin, tecaviiz olaylarinin, bosanma hadiselerinin ve trafik kazalarinin oraninin
yliksekligi insan1 dehsete stiriiklemektedir.

Bir iilkenin gelecegi demek olan gengligin her yonden son derece saglikli olmasi
gerekmektedir. Bittin milletler, batin devletler ve butln toplumlar, iyi bir genglik yetistirmek i¢in
blylk fedakarliklar yapmak durumundadirlar. Bu hedefi ger¢eklestirmek i¢in genglerin ilk yetistigi
ortam olan ailenin saglam bir yapiya sahip olmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir

Anne-babalarin, ¢ocuklarini ¢ok iyi koruyup kollamalari, onlar1 bu tiir aligkanliklardan uzak
tutmalar1 gerekir. Bu konuda anne-babalar, cocuklarin yemesi ve igmesinden, egitim ve terbiyesine
kadar her konuda dikkatli olmak zorundadirlar. Ailenin nafakasini temin etmek durumunda olan
ebeveynler kazancglarini helal yoldan kazanmali ve ¢ocuklarima haram lokma yedirmeme gayreti
icerisinde olmalidirlar. Cilinkii haram lokma ile biiyiitillen nesiller, aileye ve topluma problem
olacaklardir.

Uyusturucu ve benzeri kotii aliskanliklarin menfi sonuglarindan fertleri ve toplumu korumak
icin ciddi tedbirler alinmali, bu tiir aligkanliklara meylettirmeyi tesvik edecek her tiirlii faaliyetlere
kars1 programlar gelistirilmelidir.

Aileler, ¢ocuklarma, bu tiir aligkanliklarin fert ve toplum hayatinda yol agtiklar1 zararlari
anlatmali, ¢ocuklarinin kimlerle arkadaslik yaptiklarin1 yakinen takip etmeli, ne tiir yayinlar
okuduklarini kontrol etmelidirler.

Yiizyillardan beri nesilden nesile intikal ettirilen milli ve manevi degerlerimiz genglerimizin
beyinlerine naksedilmelidir.

Yonetici durumunda olanlar, okullarda 6gretmenler, gencglere giizel 6rnek olacak davraniglar
sergilemeli, kot hareketlerden ve davramislardan siddetle kaginmalidirlar.



Cocuklarimizin dogum giinlerinde, okullarda degisik vesilelerle tertip edilen partilerde igki
icilmesi, genclerimizin igki ile tamismasinda ve ileriki donemlerde igcki kullanmasinda hi¢ de
kiictimsenmeyecek bir rolii vardir. Okul idarelerinin ve ailelerinin bu konuda ¢ok hassas
davranmalari sarttir. Yiice Rabbimizin;
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“Ey miiminler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun....”
(Tahrim:66/6) emrini, toplumun her kesiminde sorumluluk iistlenmis olanlar, hayatlarinin her
sathasinda dikkate almalar1 ve hayatlarinin en 6nemli bir umdesi haline getirmeleri gerekmektedir.

Saglikli bir gelecek ve saglikli bir nesil, fertlerin dayanigmasi, toplumda 6rnek olacak
konumda olanlarin iyi hareketler sergilemesi ile ger¢eklesecegi unutulmamalidir.

SONUC

Islam, kisinin dinini, canini, malim, aklin1 ve neslini korumay1 hedef aldigindan, temiz ve
faydali olan seyleri mubah kilmis, fert ve toplum icin zararli olan seyleri de yasaklamis oldugu
gbzden kacirilmamalidir. Bize diisen, Islam’in koydugu diinya ve ahiret saadetine ulasma hedefi
dogrultusunda gayret sarf ederek, toplumda giizel 6rnek olacak davraniglari sergileyecek fertleri
yetistirmektir. Surast hatirdan ¢ikarilmamalidir ki, kendilerine, ailelerine, topluma ve Yaratan’ina
karst sorumluluk ve saygi duymasini saglayacak bir inan¢ ve ahlak bilincine sahip fertlerin
yetistirilmesi ile fertlerde, ailelerde ve toplumda biiyiik yikimlara yol agan bu biiylik felaketlerin
onlinli almak miimkiin olacaktir.



