ITIKAF VE NEFiS MUHASEBESI

Cendb-1 Hak Kur’an-1 Kerim’de, insanoglunun diinyaya
gonderilis gayesini kendisine kulluk olarak beyan etmistir. Allah’a
inanan insanin, bu gayeye ulasmak icin yasamasi, arzu ettigi diinya ve
ahiret saadetini elde etmesi bakimindan vazgecilmez bir esastir. Insan,
kendisi i¢in tayin edilen hayat siiresini, yaratilistan getirdigi rihi ve
bedeni oOzelliklerine bagli olarak sekillendirir. Bu  6zellikler,
kendisinden beklenen “Allah’a kulluk” gayesine ulasmaya yetecek
niteliktedir. Ancak, Allah’a kulluk gayesi ile yola ¢ikan insan, bu yolda
istikrarli bir sekilde yiiriimesine mani olacak ve kendisini zaafa
ugratacak muhtelif engellerle de karsi karsiyadir. iste bu noktada,
istikameti kaybetmeden ve dirdyetli bir sekilde nihal hedefe insani
goOturecek olan, “Nefis Muhasebesi” dedigimiz, ferdin kendi kendini
kontrol mekanizmasinin énemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu mekanizmay1
calistirarak kendisinden beklenen tutarh fiilleri gerceklestirmek, diger
varliklardan farkli olarak, insana verilmis olan akil ve iradenin bir

geregidir.

Fitrat itibariyle, insanoglunun nefsine diiskiin oldugu g6z Oniine
alindiginda, higbir harici etki olmadan kendi kendisini kontrol etmek
gibi, boylesine faziletli bir davramis1 sergilemek elbette zannedildigi

kadar kolay degildir. Zira s6z konusu olan sey bir hesaplasmadir ve bu,
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insanin bizatihi kendi kendisiyle yapacagi bir hesaplasmadir. Boyle bir
hesaplagma ise belki de en zor olanlardan biridir. Ciinkii fert, kendi
davraniglarini tahlil ederken tam anlamiyla objektifligi yakalayamaz.
Bu zorlugun sebeplerinden birisi de, miitekamil bir insan olmak igin,
kontrol edilmesi ve hesaba ¢ekilmesi gereken nefsin, ayni zamanda
insanin yaptig1 kotiliklerin ilk kaynagi olmasidir. Ciinkii Kur’an-1
Kerim, kendisine izafe edilen iftira sebebiyle, Hz. Yusuf (a.s.)’in
lisanmiyla, nefsin, insani stirekli olarak kotiiliige tesvik ettigine ve onun
kotiiliiglinden  kurtulabilmek i¢in ferdin ilahi yardima ihtiyag

duyduguna isaret eder :
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“Ben nefsimi temize cikarmiyorum. Ciinkii nefis Rabbimin

merhameti olmadik¢ca kétiiliigii emreder siiphesiz Rabbim ¢ok

bagislayan, ¢cok esirgeyendir.” (yusuf s.53)

Ayet-i Kerimenin ifade ettigi acidan bakildiginda, nefisle
muhasebenin zorluk derecesinin biraz daha arttig1 goriliir. Clinkii, nefsi
kontrol etmek icin insanin kendi iradesi ile Allah’in merhameti bir
arada olmalidir. 11ahi rahmet olmadan nefsi hesaba ¢ekmek ve onun
zararlarindan korunmak miimkiin degildir. Dolayisiyla insan, kendisini
dizginleme micadelesinde muvaffak olmak igin, ilahi rahmeti elde

etmeyi saglayacak olan ideal bir hayat yasamaya mecburdur.
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Kur’an-1 Kerim’in isaret ettigi bir ¢ok tarihi hadise, Allah’a
kars1 gelmenin, inkarda israr etmenin, hak ve hukuk tanimamanin
en oOnemli sebeplerinden birinin, “nefsi Ustin gérmek ve onu
kusursuz saymak” oldugunu gostermektedir. Seytan’in, Allah’in
emrine isyan ederek Hz. Adem (a.s)’a secde etmemesi, Nemrud’un,
Hz. ibrahim (a.s)’1 yakmaya calismasi, Firavn’un Hz. Miisa (a.s)1
oldiirme istegi, Mekke’li miisriklerin, bizzat kendilerinin “el-Emin”
olarak vasiflandirdiklari, Hz. Peygamber (s.a.v.)’e karsi, amansiz
bir miicadele yiiriitmeleri, iste bu ortak diisiincenin en c¢arpici

iiriinleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nicin Nefis Muhasebesi ?

Insanin  asli, kendisi, arzu ve istekleri olarak tarif
edebilecegimiz nefis, gerek Kur’an-1 Kerim’de, gerekse hadis-i
seriflerde ¢ok zikredilen bir kavram olmasi sebebiyle ilk donemlerden
itibaren Islam Alimlerinin arastirmalarma konu olmustur. Bu
arastirmalarin yapildig1 ilk donemlerde nefsin miizakeresi, “fikih”
teriminin muhtevés: iginde degerlendirilmistir. Hattd imam-1 Azam
Ebl Hanife’nin fikih tarifi tam anlamiyla nefis muhasebesini igaret
eder mahiyettedir. imam-1 Azam, fikm soyle tarif eder : “Fukih,
nefsin leh ve aleyhinde olan seyleri bilmesidir.” Oncelikle, nefse
fayda ve zarar verecek olan seylerin taninmasi gerektigi icin fikih
boyle tarif edilmistir. Clink{i nefsin yapisini, ona sevap ya da giinah

kazandiracak olan davranislar1 tanimadan tam anlamiyla Allah’a



kulluk yapmak miimkiin degildir. Allah’1 tanimak, insanin kendi
kendisini tanimasi, nereden nereye geldigini anlamasi ve
yaptiklarindandolayr hesaba ¢ekileceginin suurunda olmasina

baglidir. Bir hadisi gerifte :
“Nefsini bilen, Rabbini bilir.” rivayeti de buna isaret eder.

Kur’an-1 Kerim ise, nefsi tanimanin insanmi ilahi hakikatlere

ulasgtiracagini beyan eder :

Gal 400 gl i s gl i Y 8 T 2g i
“Insanlara, ufuklarda ve kendi nefislerinde dyetlerimizi

gosterecegiz. ”[fussilat 5.53]

Allah inancin1 benimsemis olan bir insan, tabii olarak, hayat
anlayisint Rabbinin kendisinden istedigi sekilde diizenleyecektir. Bu
anlayig, ibadetinden alig-verisine, egitiminden c¢alismasina, yeme-
icmesinden uyku uyumasina varincaya kadar, ¢cok genis bir yelpazeyi
icine alir. Boylesine farkli aktivitelerle yasayan insan, bunlar1 inandig:
degerlere uygun olarak yerine getirebilecek sekilde techiz edilmistir.
Kur’an-1 Kerim ise Allah’in insana lutfettigi hayatt ve bu hayat
sonundaki ka¢inilmaz Oliim gergegini insanlari imtihan etmek igin
yarattigini ifade eder. Boyle bir imtihanda muvaffak olabilmenin sarti,

ayni ayette



“en giizel davranigi sergilemek” (Milk s.2)

olarak belirtilir. En giizel davranis1 sergilemek ise insanin sadece
kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda baskalar1 i¢in yasamasiyla
miimkiindiir. Insan kendi sinirlar icinde serbest hareket etme imkanina
sahiptir ama, aym zamanda toplum icinde diger sahislarla siki bir
isbirligi yiiriitmeye ve ictimai bir hayat yasamaya mecburdur. Insanin
sosyal bir varlik olarak tarif edilmesinin sebebi budur. Sadece kendisi
icin yasayan kisinin nefsinden fedakarlik yaparak bagskalarna faydali
olmasi beklenemez. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in, Enes b. Malik’ten
rivayet edilen hadis-i serifte mii’'mini tarif ederken isaret ettigi nokta da
budur :

"adil g La (o] JB o) ARV Gy s aSaaf Gal YT

“Sizden biri kendi nefsi icin istedigi seyi kardesi icin de

istemedikce(kamil bir) mii’min olamaz.”

ITIKAF

Bir yerde bekleme, durma ve kendini orada hapsetme. Akil balig
veya temyiz kudretine sahip bir miislimanin bes vakit namaz kilinan bir

mescitte ibadet niyetiyle bir siire durmasi anlaminda bir fikih terimi.



Itikaf, Kur'an ve siinnetle sabittir. Kur'an'da Ramazan ayinin

gecelerinden s6z edilirken;
bl 8 & sisle 2l 5 B 58 Y

"... Camilerde itikafta iken de hammlariniza yaklasmayin..."

(el-Bakara, 2/ 187) buyurulur.

Bagka bir ayette itikaf ibadetinin daha 6nceki immetlerde de
yapildigina isaret edilir (bk. el-Bakara, 2/125). Hz. Peygamber'in
ozellikle Ramazan i¢inde ve Ramazanin son on giiniinde itikaf yaptigini

bildiren ¢esitli hadis-i serifler vardir.

Hz. Aise'nin soyle dedigi nakledilmistir: ""Resulullah (s.a.s)
Ramazan'in son on giiniinde itikaf yaparlardi. Bu durum vefat
zamanina kadar bu sekilde devam etmistir. Daha sonra Hz.
Peygamber'in zevceleri itikafi siirdiirmiislerdir" (Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 11, 67, 129; bk. Buhari, I'tikaf, 1-18; Ezan, 12, 135; Hayz 10;
Miislim, I'tikaf, 1-6; Eb( Davud, Ramazan, 3; Savm, 77).

Ebu Hanife'ye gore i¢inde bes vakit namaz kilinan her mescidde
itikafta bulunmak caizdir. Ebu Hanife ve Imam Malik'e gore itikafin
nafile olarak en azi bir giindiir. Eb(i Yusuf en az siireyi, bir gliniin
yaridan ¢ogu olarak belirlerken Imam Muhammed itikf igin bir saati de

yeterli bulur.



Mesciddeki itikaf erkeklere mahsustur. Kadinlar evde mescit
edindikleri bir yerde itikafta bulunabilir (ez-Zebidi, Tecrid-i"Sarih,
Terc. Kamil Miras, Ankara 1984, V1, 323-326).

itikaf iice ayrilir:

a. Vacip olan itikaf: Adak olan itikaf vaciptir. Bu, en az bir giin olur ve
guinduiz orugla gegirilir. Hz. Omer, Resulullah (s.a.s)'den, "Cahiliyye
devrinde Mescid-i Haram'da bir gece itikafta bulunmay1 adamistim; ne
yapayim" diye sormus Resulullah (s.a.s); "Adagini yerine getir"

buyurmustur (Buhari, i'tikaf, 16; Ahmed b. Hanbel, 11, 10).

b- Siinnet olan itikaf: Ramazan'in son on giiniinde itikafa girmek
siinnettir. Hz. Aise'nin rivayet ettigine gére Hz. Peygamber (s.a.s)
orucun farz kilinmasindan dmriiniin sonuna kadar Ramazan aylarinin
son on giiniinde itikafa girmistir (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 67,
129). Bir yerlesim merkezinde bulunan miisliimanlardan birisi bu
stinneti yerine getirirse, digerleri iizerinden bu gorev diiser. Bu duruma
gore, her yerlesim birimi igin itikaf siinnet-i kifaye hikmundedir. Bir
kisinin bunu yapmasi o beldedeki diger miisliimanlari sorumluluktan
kurtardigi gibi Cenab-1 Hakk'in, itikaf yapanin ecrini diger belde

misliimanlarina da verecegi umulur.

c- Miistehab (mendub) olan itikaf: Vacip ve siinnet olan itikaflarin
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disinda itikafa girmek miistehabdir. Bunun belirli bir vakti yoktur. Hatta
mescide giren kimse ¢ikincaya kadar itikafa niyet ederse orada kaldigi
stirece itikafta sayilir. Bu itikafda orug sart degildir. Baz1 miictehidlerin,
itikaf siiresinin bir saat bile olabilecegi goriisiinde bulunduklarini

yukarida zikretmistik.

Itikafin Sartlan

1- Niyet; Niyetsiz itikaf olmaz. Nezredilen itikafda niyetin ayrica dil ile

ifade edilmesi gerekir.

2- Mescid: Erkegin, itikafi cemaatle bes vakit namaz kilman mescidde
olmalidir. Itikafin en faziletlisi Mescid-i Haram'da, sonra Mescid-i
Nebevi'de ve sonra da Mescid-i Aksa'da olandir. Diger mescidlerdeki

fazilet cemaatin ¢okluguna gore degisir.

3- Orug: Daha 6nce de belirttigimiz gibi vacip olan itikaf i¢in orug
sarttir. Siinnet itikdf Ramazan ayinda oldugu i¢in zaten oruglu bulunma

sart vardir.

4- Temizlik: Kadinlarin hayiz ve nifastan temiz olmalar1 gerekir.
Ciiniipliik oruca mani olmadig: gibi, itikafi da bozmaz. itikafa giren
cami i¢inde iken ihtildam olursa, disan ¢ikarak gusiil abdesti alir ve

yeniden itikafa devam eder.



Itikafta erginlik ¢agina gelmis olmak sart degildir. Bu nedenle

miimeyyiz bir cocugun itikafi da gegerlidir.

Kadinin itikafa girebilmesi i¢in kocasinin iznini almasi sarttir.
Itikaf sirasinda kétii ve ¢irkin s6z sdylememek, Ramazanin son on
giinlinii ve cemaat1 kalabalik olan mescidi tercih etmek, itikaf
giinlerinde Kur'an, hadis, Allah'1 zikir ve ibadetle mesgul olmak ve
temiz elbise giyip glizel kokular siirlinmek itikafin adabindandir.
Itikafi bozan seyler

a- Cinsi iliskide bulunmak. Kur'an-1 Kerimde; "Mescidlerde itikafa
cekildiginizde kadinlariniza yaklasmayin " (el-Bakara, 2/187)
buyurulur. Opmek ve kucaklamak gibi seylerden dolay inzal vaki olursa
yine itikaf bozulur.

b- Herhangi bir ihtiya¢ yokken mescidden disari ¢ikmak.

c- Bayilmak.

Itikafa giren kimse mescidden ancak ser'i, zaruri ve tabii ihtiyaglar igin

cikabilir.
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Itikafa giren kimsenin bulundugu mescidde cuma namazi kilinmiyorsa,
cuma namazini kilmak {izere baska bir mescide gitmesi, kii¢iik ve

biiylik abdest bozmak i¢in mescidden disar1 ¢ikmasi tabii bir ihtiyagtir.

Icerisinde bulundugu mescidden zorla ¢ikarilmasi ya da sahsi ve esyasi
hakkinda korkusu sebebiyle baska bir mescide tasinmak i¢in ¢ikmasi ise
zarGri ihtiyag sebebiyle ¢ikistir.

Bunlarm disinda mescidden ¢ikmak itikafi bozar. Itikafda olan
kimsenin yemesi, igmesi, uyumasi ve ihtiyact olan seyleri satin almasi
mescidde olur (bk. Ibn Abidin, Reddii'l-Muhtar, {stanbul 1984, II, 440
vd.; ez-Zebidi, a.g.e., VI, 323 vd.; Mehmed Zihni, Ni'met-i Islam,
Istanbul 1328, s. 98 vd.).



