IFFETI MUHAFAZA ETMEK

GIRIS

Hz. Peygamber (s.a.s.) ile uzun siire birlikte olup ona hizmette bulunma serefine eren meshur
sahabilerden Ebi Zer (r.a.) yine bir giin onunla beraberdi. Allah Resilii (s.a.s.) binitine binerek arkasina
da Ebl Zerr’i (r.a.) oturtmus ve sohbete baglamisti. Ebi Zerr’e birtakim sorular soruyor, EbG Zer de
Allah Resuli'niin (s.a.s.) daha iyi bilecegini soyleyerek onun agiklamalarina kulak veriyordu.
Restilullah’in (s.a.s.) sorularindan biri sdyleydi: “Ebii Zer, yatagindan kalkip mescide gidemeyecek,
mescide gidip de yatagina dénmeye takatin kalmayacak kadar asirt bir achga maruz kalirsan ne
yaparsin?” Bu soru iizerine EbQl Zer (r.a.) yine Hz. Peygamber’in (s.a.s.) kanaatini 6grenmek i¢in,
“Allah ve Restlii daha iyi bilir.” diye cevap verince Restlullah da (s.a.s.) ona, “Bu durumda dahi iffetli
olman gerekir.” (Ibn Mace, Fiten, 10) buyurdu. Béylece miisliimanin en sikintili zamanlarda bile,

iffetini koruyup baskalarina el agmamasi veya haram kazancglara gz dikmemesi gerektigini bildirdi.
(Hadislerle Islam, 3/229)

Islam dini, insamn fitratinda var olan duygu ve egilimleri terbiye ederek onlar1 Allah’in rizasina
uygun hale getirmeyi amaglar. Bu dogrultuda, bireyin ve toplumun huzurunu saglayacak degerler ve
ilkeler belirlemistir. Bu degerlerin basinda iffet gelir.

IFFETIN TANIMI

Sozliikte “haramdan uzak durmak, heldl ve giizel olmayan s6z ve davranislardan sakinmak”
anlaminda olan iffet kelimesi, insanin bedeni ve maddi hazlara asin diiskiinliikten korunmasini saglayan
erdemdir. (Mustafa Cagric, Iffet, DIA, XXI, 506)

[ffet, kisinin nefsine hakim olarak kétii s6z ve davranislardan uzak durmasi, ahlaki ve toplumsal
sinirlart korumasidir. Maddi ve manevi her tiirlii asiriliktan sakinmay: ifade eder. Iffetli olmak, hem
bireyin ahlaki olgunlugunu yansitir hem de toplumsal iliskilerde giiven ve huzuru saglar.

Iffet, hikmet, cesaret ve adaletle birlikte Islam ahlak felsefesindeki dort temel fazileti olusturur.
Imami Gazali, Thya’sinda haya, sabir, arzular1 dizginlemek, diiriistliik, kanaat, nezaket, Allah korkusu,
comertlik, bagislama ve hosgorii gibi erdemleri iffetin alt bashigr oldugunu ifade etmistir. (Hadislerle
Islam, 3/229)

KUR’AN-I1 KERiIM’DE iFFET

Kur’an-1 Kerim’de iffet kelimesi gegmemekle birlikte dort ayette ayni1 kokten isim ve fiiller yer
almistir. Kur’an-1 Kerim’de, kendilerini Allah yoluna adamis muhta¢ kimselere yardim yapilmasi
istenirken bu kimseler séyle tanitilmastir:
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“Kendilerini Allah yoluna adadiklarindan seyahat ve ticarete imkdn bulamayan yoksullara
verin. Yoksulluklarim gizli tuttuklar icin bilmeyen onlari zengin sanmir. Kendilerini simalarindan
tanwrsin. Onlar insanlara asla el agmazlar...” (Bakara, 2/273) Ayetin nazil oldugu tarihi goz oniine
alan tefsirciler bunlarin Suffe ehliyle, Mekke’den hicret eden muhacirler oldugunu ifade etmislerdir.
Onlarin, Medine’ye yerlesip is gilic sahibi olmalar i¢in zamana ve uygun sartlara ihtiya¢ vardi. Allah
rizasi i¢in hicret etmisler; yurt, yuva ve islerinden uzak diismiislerdi. Ayette de belirtildigi gibi boyle
iffetli, asil, insanlik serefine diiskiin kimseleri erbabi, simalarindan tanir ve gereken yardimi yaparlar.
(Kur'an Yolu Tefsiri, 1/427)



Iffetli olmanim diger bir geregi namusu korumaktir. Miisliimanlarmn aile ici iliskileri, toplum
icindeki bir takim sorumluluklar ile ilgili hiikiimlerin bulundugu Nur suresinde Rabbimiz sdyle
buyuruyor:
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“Miimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar. Bu onlar icin
daha arindiricidir. Allah onlarin biitiin yaptiklarindan haberdardir.” (Nur, 24/30)

Allah Teala bu ayette 6ncelikle miimin erkeklerin iffetli olma noktasinda takinmasi gereken tavri
ifade ediyor. Harama gotiirecek bakislardan sakinilmasi gerektigini ayet bize hatirlatiyor. Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) Hz. Ali’ye (r.a.) hitaben, “Bir baktiginda arkadan bir daha bakma, birinci bakis hos
goviiliir ama ikinci bakiga hakkin yoktur.” (Ebl Davad, Nikah, 43) buyurmustur.
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“Miimin kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar. Disarida

kalanlardan baska ziynetlerini giostermesinler. Bagortiilerini yakalarinin iizerinden baglasinlar...”
(Nur, 24/31)

Kadinlarin da iffetlerini korumalari, bunun i¢in avret yerlerini Ortmeleri ve zina etmemeleri
emredildikten sonra ek olarak onlara, istisna edilen kimselerden bagkasina ziynetlerini géstermemeleri
ve basortiilerini yakalar1 tizerinden baglamalar yiikiimliiligi getirilmistir.

Hz. Omer’den (r.a.) rivayet edilen bir hadise gore Restilullah (s.a..s.), bir ara olagan {istii vahiy
hallerinden birini yasarken kibleye dontip ellerini kaldirarak, “Allah’im! Bize nimetini arttir, eksiltme;
bizi onurlandir, al¢altma; bize ihsan et, mahrum etme; bizi seckin kil (diismanlarimiza karsi) zayif
duruma diisiirme; bizden hosnut ol ve bizi senden hosnut kil!” diye dua ettikten sonra; “Su anda bana
on ayet indi; kim bu ayetlerin geregini yaparsa cennete girecektir.” buyurmus, ardindan da Miiminun
surenin ilk on ayetini okumustur. (Ibn Hanbel, I, 34) Kurtulusa eren miiminlerin dzelliklerinin anlatildig:
Mdiminun suresinde kadin olsun erkek olsun “Ben miiminim, miisliimanim” diyen her insandan beklenen
yasam tarzi ortaya konmaktadir. Bunlardan bir tanesi de iffetli olmaktir. Rabbimiz sdyle buyurmaktadir:
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“Ve onlar ki (kurtulusa eren miiminler), iffetlerini korurlar” (Muminun, 23 /5) Iffetin
korunmasi, Islam’mn temel ahlak buyruklarindan biri olup, bu ayetler grubunda sayilan diger niteliklerde
oldugu gibi hem erkekleri hem de kadinlar1 kapsamaktadir. Islim’da hayatin cesitli alanlarina dair pek
¢ok diizenleme, Kur’an ve Siinnet’te ortaya konan genel ilkeler, amaclar ve ornekler gergevesinde
ihtiyaglara, zaman ve sartlara gore Islam toplumunun takdirine birakilirken evlenme ve aile ile ilgili belli
bashi hukuki diizenlemelerin dogrudan Kur’an tarafindan belirlenmis olmasi, islam dininin iffet
konusundaki duyarliliginin bir ifadesidir. Bu duyarlilik zamanla Islam toplumlarinin genel ahlak ve iffet
telakkilerine de yansimis; bu toplumlarin karakterini belirleyen aile, namus ve iffet anlayisinin
olusmasina zemin hazirlamistir. (Kur'an Yolu Tefsiri, 4/11-12)

HADISLERDE iFFET

Imanla olan siki iliskisi sebebiyle iffet, baslangictan itibaren, inang esaslar1 ve diger bazi
ibadetlerle birlikte Islim’in temel prensipleri arasinda yer alan ¢ok 6nemli ahlaki bir meziyet olmustur.
Nitekim Islamiyet’in ilk yillarinda Habesistan’a go¢ eden miminlerden Cafer b. Eb( Talib, kral
Necasi’ye Allah Resull'nii (s.a.s.) tanitirken onun iffetli bir kisilige sahip oldugunu, haramlardan ve her
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tiirlii ¢irkinlikten kaginmayt, iffetli kadinlara iftira etmeyi yasakladigmi vurgulamustir. (ibn Hanbel, 1,
202) Allah Resilii’niin (s.a.s.) Islim’a davet mektubunu alan Bizans krali Heraklius, ticaret yapmak
tizere Sam’a gelen Eb(i Siifyan’dan, Hz. Peygamber (s.a.s) ve getirdigi din hakkinda bilgi istemistir. EbQ
Siifyan, Hz. Muhammed’in (s.a.s.) istiin ahlakiyla bilinen biri oldugunu kaydettikten sonra, “O bize

namaz kilmay, zekdt vermeyi, akraba ile ilgilenmeyi ve iffetli olmayr emrediyor.” demistir. (Buhari,
Tefsir, (Al-i Imran), 4)

Inananlardan iffetli olmalarini isteyen Allah Resilii (s.a.s.), iffetli davranis sergileyenleri vmiis
ve onlar1 Rabbin rizasina erismekle miijdelemistir.
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“Allah, yoksul (olmasina ragmen) iffetli, coluk ¢ocuk sahibi miimin kulunu sever.”
buyurmustur. (Ibn Mace, Ziihd, 5)

Bagka bir hadis-i serifte Allah Resulii (s.a.s.) iffetli kimselerin cennete girecek ilk ii¢ grup arasinda
yer alacaklarini bildirmis (Tirmizi, Fedailii’l-cihad, 13), giicii yettigi halde Allah rizasim gozeterek
harama yaklagsmayan kimselerin ayrica miikafatlandirilacaklarini miijdelemistir.

Ensar’dan bazi kimselerin kendisine gelerek mal istemesi lizerine elindeki mallar tiikenene kadar
onlarin isteklerine karsilik veren Allah Resilii (s.a.s.), verecegi bir sey kalmayinca onlara sdyle demistir:
“Yanumda bulunan hicbir mali sizden saklayacak degilim. Kim iffetli/afif olmay: dilerse, Allah onu
iffetli kilar. Kim miistagni olursa (aza kanaat edip insanlardan bir sey istemezse), Allah onu zengin
kilar. Kim de sabrederse, Allah ona sabir ihsan eder. Kimseye sabirdan daha hayiwrly ve daha genis bir
ikram verilmemistir.” (Miislim, Zekat, 124; Hadislerle Islam, 3/230)

Nefsine hakim olmak iffetin bir diger boyutudur. Bir giin Ubey b. KA’b mescitte bir adamin
yakasina yapismis, borcunu istiyordu. Bu sirada mescide giren Allah Restlii (s.a.s.), namazini kilip
ihtiyacin1 giderdikten sonra geri geldiginde Ubey’in hala aym vaziyette oldugunu goriince sdyle dedi:
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“Hakkini talep eden kisi bunu tam olarak alsa da alamasa da iffetli/afif bir sekilde istesin.” (ibn
Mace, Sadakat, 15) Resulullah’in (s.a.s.) sézlerini duyan Ubey’in kafas1 karismistr. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) yanina gelerek, “iffet nedir?” diye sordu. Resfil-i Ekrem de (s.a.s.) ona sdyle cevap verdi: “Ona
(kardesine) hakaret etmeden, onu zorlamadan, ona cirkin soz soylemeden ve ona eziyet etmeden
istemektir!” (Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibra, VI, 83) Dolayisiyla Allah Resilii (s.a.s.), hakkini arayan
kisinin iffetli olmasini isterken onun edep sinirlarin1 agmamasi gerektigine dikkat ¢cekmistir. Boylece
Olgiilii davranma ve nefsi her durumda asiriliklardan koruyabilmenin iffete uygun oldugunu beyan
etmistir. (Hadislerle Islam, 3/231)

Allah Resllu (s.a.s.), “Allah bir toplumun bekasinit ve gelismesini dilerse onlart hosgorii ve
iffetle nziklandwrir.” (Taberani, Miisnedii’s-Samiyyin, I, 34) buyurarak, toplumun bekasi ve huzurunun
iffetli, miisamahali kisilerle olacagina dikkat ¢ekmistir.

IFFET VE HAYA

Peygamberlerin temel vasiflarindan biri olan haya erdemi, onlarin gonderildikleri toplumlara
israrla ogiitledikleri bir siinnet olagelmistir.
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“Insanlik, ilk giinden beri biitiin peygamberlerin iizerinde ittifak ettikleri bir sz bilir: Sayet
utanmiyorsan, diledigini yap!” (Buhari, Edeb, 78; Hadislerle islam, 3/219)



Sozlikte “utanma, c¢ekinme; tovbe, vazgegis” vb. anlamlara gelen haya kelimesi, ahlak terimi
olarak “nefsin ¢irkin davranislardan rahatsiz olup onlar1 terketmesi”; “kotii bir igin yapilmasindan veya
1yi bir isin terkedilmesinden dolay1 insanin yiiziinii kizartan sikint1” gibi degisik sekillerde agiklanmistir.
(Mustafa Cagrici, Haya, DIA, 16/554)
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“Her dinin (kendine ézgii) bir ahldki vardir; Islim ahliki(min 6zii) hayddir.” (Muvatta’,
Hisnti’l-huluk, 2) buyuran Allah Resilii (s.a.s), miiminlere s6z ve fiillerinde haya tizere davranmayi
emrederek, kotii s6z sdylemek ve gereginden fazla konusmak gibi edebe aykiri hallerin miinafiklara has
davraniglar oldugunu bildirmis, kendisi de davramiglart ve tavriyla inananlar igin bir haya timsali
olmustur. Nitekim sahabeden Eb Said el-Hudri onun bu 6zelligini soyle dile getirmistir: “Peygamber
(s.a.s.), kosesine ¢cekilmis geng bir kizdan daha haydli idi. Hoslanmadig bir sey gordiigiinde biz onu
yiiziinden anlardik.” (Buhari, Edeb, 72)

Ashabini hayali olmaya tesvik eden Restlullah (s.a.s.),
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“Arsizlik nerede ve kimde olursa olsun ¢irkinlestirir; hayd ise nerede ve kimde olursa olsun
zariflestirir.” (Tirmizi, Birr, 47) buyurmus ve haya sahibi kimselerden dvgliyle bahsetmistir. Mesela,
ashabinin faziletlerinden bahsettigi bir konugmasinda Hz. Osman’it “ashdbin en hayalisi” olarak
tanimlamustir. (Tirmizi, Menakib, 32; Hadislerle islam, 3/220)

Maverdi, hayayt;

a) Allah’a kars1 haya,

b) Insanlara kars1 haya,

¢) Kisinin kendine kars1 hayasi, olmak iizere ii¢ kisma ayirmakta ve bunlari sdyle agiklamaktadir:

Allah’a kars1 haya, O’nun emir ve yasaklarina uymakla olur. Insanlara kars1 haya, onlara eziyet
etmemek ve yanlarinda ¢irkin isler yapmaktan ve ¢irkin sézler soylemekten kaginmakla olur. Kisinin
kendine kars1 hayasi ise, edepli olmast demektir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), haya ile iman arasinda dnemli bir iliski bulunduguna dikkat ¢ekmekte ve
séyle buyurmaktadlr'
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“Iman, yetmis kiisur subeye ayrilir. En iist derecesi ‘La ilahe illallah’ soziidiir. En alt derecesi
ise yolda insanlara eziyet veren seyleri kaldirip atmaktir. Hayd da imandan bir subedir.” (MUslim,
Iman, 157)

Tirkcede hayd, insani1 her tiirlii ¢irkinlikten uzak durmaya yonelten duygu ve bunu yansitan tutumu
ifade etmektedir.

Milli sairimiz Mehmet Akif ERSOY, ne giizel sOylemistir:
Haya siyrilmis inmis, 0yle ylizsiizliik ki her yerde;
Ne c¢irkin yiizler 6rtermis, meger o incecik perde.

Muimin igin haya onu daima iyiyi ve giizeli yapmaya sevk eden ahléki bir erdemdir. Bu nedenle
insanlik tarihi boyunca biitiin ilahi dinler soz, fiil ve davraniglarda hayali olmay1 emretmistir. Edep ve
ahlakin temel bir unsuru olarak haya, toplumumuzda da nesiller boyu Ustln bir ahlaki meziyet olarak
goriilmiustiir. Glinlimiizde de edep, iffet, haya kadiniyla, erkegiyle, genciyle yaslisiyla her miiminde
olmas1 geren ahlaki bir erdemdir.



SONUGC:

EblG Sileyman ed-Darani’ye, “Muhabbet ehli Allah’in sevgisini ne ile kazandi?” diye
soruldugunda gelen yanit kisa ve net olmustur: “Iffetle ve kanaatkarlikla.”

Islam ahlakinda “iffetli olmak” bizatihi 6zgiirlesmek olarak goriilmiistiir. Ciinkii iffet, nefsinin
baskilarindan kurtulan kisinin sahsiyetli bir kisilik kazanmasini ifade eder. Ona saglikli ve huzurlu,
0zgur ve saygin bir yasant1 sunar. Bu nedenle pek ¢ok ahlaki gilizelligi i¢inde barindiran iffet erdemi,
dinimizde imanim kemali i¢in zorunlu gériilmiistiir. (Hadislerle islam, 3/233-234)

Islam dini, insann fitratinda var olan duygu ve egilimleri terbiye ederek onlar1 Allah’in rizasma
uygun hale getirmeyi amaglar. Bu dogrultuda, bireyin ve toplumun huzurunu saglayacak degerler ve
ilkeler belirlemistir. Bu degerlerin basinda iffet ve haya kavramlar gelir.

[ffet, kisinin nefsine hakim olarak kotii soz ve davramslardan uzak durmasi, ahlaki ve toplumsal
sinirlar1 korumasidir. Maddi ve manevi her tiirlii asiriliktan sakinmay1 ifade eder. Iffetli olmak, hem
bireyin ahlaki olgunlugunu yansitir hem de toplumsal iliskilerde giiven ve huzuru saglar.

Islam dini, insanin 6ziinde var olan duygular1, Allah Teala nin belirledigi ilkeler dogrultusunda
iyiye yonlendirmeyi hedefler. Insanin fena ve ¢irkin olan soz ve fiillerden sakinmasi, kétiiliikleri terk
edip iyiliklere sarilmas icin evrensel ilkeler getirir. Insan1 hem Yiice Yaratan’in rizasma ydnlendiren
hem de toplumsal hayatta iligkilerini diizenleyen bu ilkelerin basinda iffet ve haya gelmektedir.

Ayet ve hadislerden anlasilacagi lizere; bagkalarina el agmaktan haya etmek, maddi konularda
kanaatkar davranarak hakki olmayana tamah etmemek, namusu korumak, nefsine yenik diigmemek
iffetli olmanin gereklerindendir. Dinimiz Islam, iffeti miiminin karakterine yerlestirmek ister. Zira
kiskancliga ve bencil tutkulara meyilli olan nefis, iffet erdemiyle bezendiginde, akil ve dinin hos
gormedigi seyleri yapmaktan haya eder, kotiiliigl ve cirkinligi kendine yakistiramadigi igin bu tiir hos
olmayan durumlardan kendini uzak tutar ve safligini korumaya gayret eder. Dolayisiyla miiminin
insanlar arasindaki sayginligini ifade eden iffet, kisinin kendine duydugu saygiyr da temsil eder.
(Hadislerle Islam, 3/231)

[ffeti muhafaza Islam’1n emrettigi giizel hasletlerden biridir. Iffet, dinin yetistirmek istedigi kamil
insanin vazgeg¢ilmez bir vasfini olusturur. Zuliimden sakinmak, dolayistyla hakki gdzetmek; elini, dilini,
g0ziinii, 1rz ve namusunu koruyup, zinaya yaklasmamak, taskinlig1 terk edip mutedil olmak, nefsine
hakim olmak, sabrederek 6fkesini kontrol etmek gibi dinin iizerinde énemle durdugu pek ¢ok emir ve
yasak, kigiye “iffet” erdemini kazandirmaya yoneliktir. Sohbetimizi Peygamber Efendimiz’ in (s.a.s.) su
duasiyla bitiriyorum:
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“Allah’im! Senden hidayet, takva, iffet ve zenginlik dilerim.” (MUslim, Zikir, 72)



