Ibadet: Kul Olma Bilinci

Muaz b. Cebel on sekiz yasinda Miisliiman olmus, Akabe Biati’nde bulunmus, Bedir ve Uhud basta
olmak tizere Allah Resulil (s.a.v) ile beraber tiim savaslara katilmis, sahabenin dnde gelenlerindendi. O,
bir¢ok kez Hz. Peygamber’in (S.a.v) iltifatina mazhar olmus, sahabenin arasinda Kur’an ve helal/haram
(fikih) bilgisiyle 6n plana ¢ikmig, Allah Resulii’niin (s.a.v) doneminde dini konularda fetva verebilen
birka¢ sahabeden birisiydi. Bu 6zelliklerinden olsa gerek, Allah Resuli (s.a.v) onu Yemen’e yoOnetici
olarak tayin etmisti. (Ibnii’l-Esir, Usdii’l-gabe, V, 187) Muaz, Allah Resuli (s.a.v) ile bircok sefere
katilmis onunla ¢ok yolculuk yapmisti. Bu yolculuklardan birisinde Peygamber Efendimizin (s.a.v)
devesinin terkisinde idi. Bu, Muaz’in Allah Resuline (s.a.v) fiziksel olarak en yakin oldugu anlardan
biriydi. Aralarinda sadece semerin arka kasi vardi. Allah Resulll (s.a.v), “Ya Muaz/” diye seslendi
arkasinda oturan Muaz’a. “Buyur Ya Rasulullah!” dedi Muaz. Biraz sonra Allah Resuli (s.a.v) bir kez
daha seslendi ayni sekilde. Muaz da tekrar, “Buyur Ya Rasulullah!” diyerek cevap verdi. Biraz daha yol
aldiktan sonra muhatabinin dikkatini 6nemli bir konuya ¢ekmek istercesine Allah Resull (s.a.v) bir kez

daha seslendi: “Ya Muaz! ” “Buyur Ya Rasulullah!” karsilig1 geldi Muaz’dan yine. Bunun iizerine,
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“Allah’in kullart iizerindeki hakki nedir bilir misin? Ey Muaz!” diye sordu Allah Resull (s.a.v).

Muaz’in, “Allah ve Resull bilir.” diyerek cevap vermesi iizerine de,
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“Allah’in kullart iizerindeki hakki yalnizca O’na ibadet etmeleri ve O’na hicbir seyi ortak

kosmamalaridir.” buyurdu. Bir middet sonra tekrar, “Ya Muaz!” diye seslendi, bitmemisti

sOyleyecekleri. Muaz yine ayni karsilig1 verdi: “Buyur Ya Resulullah!” Allah Resull (s.a.v),
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“Bunu yaptiklart takdirde kullarin Allah iizerinde hakki nedir bilir misin? ” dedi. Muaz’n,
“Allah ve Resuli bilir.” cevabi tizerine de,
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“Onlara azap etmemesidir.” buyurdu. (Buhari, Isti’zan, 30)

Kullarin iizerinde Yiice Yaraticinin hakki diye tanimlanan “ibadet”, insanin yaratilis gayesini ifade

etmektedir.
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“Ben cinleri ve insanlari, baska degil, sirf bana kulluk etsinler diye yarattim.”(ZariYat, 51/56)
Bir bagka ayette ise ibadetin, insani Yaraticinin huzurunda degerli kilan bir olgu oldugu

vurgulanmistir;
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“De ki: “Kullugunuz ve niyaziniz olmasa Allah size ne diye deger versin! (Ey inkarcilar!) Siz

O’nun dinini yalan saydiginiz icin bunun giinaht artik yakanizi birakmayacak!” (Furkan, 25/77)

Allah (cc) insam1 en gilizel sekilde yaratmis, kainattaki her seyi onun hizmetine sunmustur.
Yeryiiziinde halife sifatiyla var ettigi insan1 (En’am, 6/165) aklin1 kullanma, diisiinme, tefekkiir etme ve
irade hiirriyeti gibi hicbir varliga bahsedilmeyen {istiin kabiliyetlerle donatmistir. Biitiin bu 6zellikleri
verdigi insandan sadece kendisine kulluk etmesini istemistir. Bu baglamda Cenab-1 Hakk’a kul olmak, bir
kole mantig ile se¢im hakki olmaksizin O’na ibadet etmek demek degildir. Aksine se¢me 6zgiirliiglinii
kullanarak istege bagli bigimde Yiice Yaratici’nin iradesine uymaktir. Nefsinin istek ve arzularini terk
edip, Allah’in (cc) istedigi dogrultuda yasamaktir.

Ibadetin, Allah’in kullar {izerindeki hakki olmasi, insanin sahip oldugu her seyi kendisine bahseden

Allah’a stikran bilinciyle yagamasini gerektirir. Bu ¢ercevede Allah Resulii (s.a.v) soyle buyurmaktadir:
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“Hepiniz her gun her bir eklemi karsiliginda bir sadaka (borcu) bulunarak sabahlar. (Kisinin
kildig1) her namaz kendisi icin bir sadakadir. (Tuttugu) her orug bir sadakadwr. (Yaptigr) her hac bir
sadakadir. Her tesbih bir sadakadir, her tekbir sadakadir.” (Ebu Davud, Tatavvu’, 12)
Dolayisiyla insan, her gecenin sabahinda uyanabilme kabiliyetini kendisine bahsedenin Allah
oldugunu unutmamali, ibadet ederek bu bilinci taze tutmalidir.
Ibadet, kulun, Rabbi ile iletisim kurabilmesinin adidir. Her seyi yoktan var eden Yiice Yaratici *ya
mubhtag olan insanin, aracisiz, vasitasiz bir sekilde halini O’na ifade edebilmesidir ibadet. Bunun i¢in kul,

Rabbinin huzurunda her durusunda,
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“Hamd/6vgu, alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap ve ceza (ahiret) giininiin maliki (sahibi)
olan Allah’adwr. (Allah’im!) Yalniz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz. Bizi dogru yola,
kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba ugrayanlarin ve sapiklarin yoluna degil. ~ (Fatiha,
1/1-7) ayetlerini telaffuz etmektedir. Boylece o, Yaraticisim dvmekle ise baslar. Kendi acizligini itiraf
eder. Rabbine boyun biiker, O’ndan yardim diler ve kendisini kullugunda/hidayette sabit tutmasi i¢in O’na
dua eder. Iste bu, ibadet bilincidir, kulluk suurudur.

Islam, her kulun en azindan farzlar noktasinda ibadet suuru tasimasini ister. Bunun igin Allah Resulil

(s-a.v),
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“Islam bes temel esas iizerine kurulmustur: Allah’tan baska ilah olmadigina ve Muhammed’in
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Allah’in Resulii olduguna sehadet etmek, namaz kilmak, zekat vermek, haccetmek ve Ramazan
orucunu tutmak.” (Buharf, Tman, 2) buyurmustur. Allah Resulii (s.a.v) burada ibadet alaninda asgari
zorunluluklari/farzlar1 siralamis, Islam’in inanan ve yerine getirme imkami olan her ferdi yapmakla
sorumlu tuttugu diizenli ibadetleri zikretmistir. Allah Resulii’niin (s.a.v) bu hadiste dikkat ¢ektigi en
onemli husus, dort temel bigimsel ibadetin “Allah’tan baska ilah olmadigina ve Hz. Muhammed’in
onun kulu ve elcisi olduguna iman” esas1 {lizerine insa edilmis olmasidir. Yani beden ile yapilan bu
ibadetler goniilden edilen imanla anlamlidir. Imandan yoksun olarak yapilan ibadetlerin sekli
hareketlerden 6teye bir anlami yoktur. Bu baglamda ibadet imanla anlam kazanirken, iman da ibadetle
hayata aksetmekte ve giiclenmektedir. Hadis kitaplarinin iman ve ibadet boliimleri incelendiginde, iman-
ibadet iligkisinin Hz. Peygamber (S.a.v) tarafindan yogun bir sekilde islendigi goriilecektir.

Bu cercevede kulun imanim1 muhafaza etmesi ve yasamina gegirmesi i¢in ibadete devam etmesi
gerekir. Yiice Allah, Hz. Peygamber’e (s.a.v) 6liinceye kadar ibadet etmesini telkin etmistir. (Hicr, 15/99)
Hz. Peygamber (s.a.v) de,
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“Allah katinda amellerin en sevimlisi az da olsa devamli olamidwr. ” (Ebu Davud, Tatavvu’, 27)
s0zUnu bir¢ok kez tekrar etmistir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v) kendisinden Islam ve iman hakkinda bilgi almak isteyenlere hep farz
ibadetleri saymis, adeta islam ve iman1 temel farz ibadetlerle dzdeslestirmistir. Hadis kitaplarimizda bu
durumun pek ¢ok 6rnegi mevcuttur. Bir giin, Bahreyn bélgesinde yasayan Rabia kabilesinin Abdulkays
koluna mensup on ii¢ Kisilik bir heyet uzun ve mesakkatli bir yolculugun ardindan Medine’ye gelir. Hz.
Peygamber’e (s.a.v), “Bize 0zlii bir seyler tavsiye et de onlar1 kavmimize anlatalim ve boylece cennete
girelim.” derler. Bunun {izerine Allah Resulll (s.a.v) onlara yalnizca bir olan Allah’a iman etmelerini

emreder. Pesinden de,
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“Yalnizca bir olan Allah’a iman etmek ne demektir bilir misiniz? ” diye sorar. Onlarin, “Allah ve

Resulti daha iyi bilir.” diyerek cevap vermeleri tizerine Hz. Peygamber (s.a.v),
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“Allah’tan bagska ilah olmadigina ve Muhammed’in Allah’in elgisi olduguna iman etmek,
namazt dosdogru kilmak, zekati vermek, Ramazan orucunu tutmaktir.” buyurur. Daha sonra da onlart,
“Saylediklerimi iyice ezberleyin ve kabile halkina da anlatin.” diyerek ugurlar. (Buhari, ilim, 25)
3



Allah Resulii (s.a.v), meshur Cibril hadisinde de kendisine, “Islam nedir?” diye soran Cebrail’e,
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“Islam; Allah’a ibadet edip, O’na hig¢bir seyi ortak kosmaman, namazi kilman, zekdti vermen,

Ramazan orucunu tutmandir.” seklinde karsilik vermistir. (Buhari, Tman, 37)

Bu baglamda kendisine, “Cehennemden kurtaracak ve cenneti kazandiracak bir sey 6grenmek

istiyorum.” diyen bir sahabeye,
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“Allah’a sirk kogmadan ibadet etmeye devam et, farz namaz kil, farz olan zekdti ver, Ramazan
orucunu tut, insanlarin sana davranmasim istedigin sekilde onlara davran, insanlarin sana
davranmasini istemedigin sekilde onlara davranmayi terk et!” diyerek 6giit vermistir. (Ibn Hanbel, VI,

384) Biitiin bunlar farz ibadetlerin Miisliiman’in hayatinin vazgecilmezleri oldugunu gostermektedir.
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Hz. Peygamber (s.a.v) bir kimsenin farzlart gerekli dikkat, 6zen ve samimiyet ile yerine
getirdiginde; Yiice Yaraticinin rizasini elde edecegine ve cennete ulasacagina su drnekle isaret etmistir:
Bir keresinde sag1 bast daginik bir bedevi onun yanina gelip, “Ey Allah’in Resulii! Allah’in bana farz
kildig1 namazlarin neler oldugunu soyle.” demisti. Allah Resulll (s.a.v), “Bes vakit namaz, ama nafile
de kilabilirsin. ” diyerek karsilik verdi. Bedevi, “Allah’in bana farz kildigi orucun ne oldugunu soyle.”
deyince, Efendimiz (s.a.v), “Ramazan ayinda tutulan oru¢, ama nafile oru¢ da tutabilirsin.” dedi.
Bedevi bu sefer “Allah’in farz kildigi zekatin ne oldugunu sdyle.” dedi. Allah’in Resulu (s.a.v) ona,
(zekat: da icine alan) Islam’in temel ilkelerinden bahsetti. O zaman bedevi, “Sana ikram eden Allah’a
yemin ederim ki, nafile ibadet yapmayacagim! Fakat Allah’in bana farz kildig1 ibadetleri
eksiksiz/harfiyen yerine getirecegim.” dedi. Bunun iizerine Allah’mn Resull (s.a.v) onun hakkinda,

“Dogru soylerse kurtulusa ermistir” veya “cennete girmistir.” buyurdu. (Buhari, Hiyel, 3)



Allah Resulii’niin (s.a.v) bu bedevinin psikolojik ve kiiltiirel durumunu da géz 6niine alarak verdigi
cevaplar, Miisliman’in farzlardan baska hi¢ nafile ibadet yapmasina gerek yoktur seklinde
anlasilmamalidir. Konuya dair hadisler bir arada ele alinip rivayetlere biitiinciil bir perspektiften
bakildiginda Miisliiman’in ibadet hayatinda siinnet ve nafile ibadetlerin de hafife alinamayacak derecede
Onem arz ettigi goriilecektir.

Bu baglamda nafile/siinnet ibadetlerin Rabbimiz katindaki degerini Sevgili Peygamberimiz (S.a.v)
su sekilde aciklar:
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“Allah Teala soyle buyurur: ‘Kim benim bir veli kuluma/dostuma diismanlik ederse, ben de ona
harp ilan ederim. Kulum, bana fary kildiklarimdan daha sevimli bir seyle yaklasamaz. Nafile
ibadetlerle de bana yaklasmaya devam eder. Sonucta ben onu severim. Onu sevince de onun isiten
kulag, goren gozii, tutan eli, yiiriiyen ayagr gibi olurum. Benden istediginde ona veririm. Bana
sigindiginda onu korurum.” (Buhari, Rikak, 38) Bu hadisten anlasilmaktadir ki, farz ibadetlerle kul
Allah’a yaklasmakta, nafile/siinnet ibadetlerle de O’nun sevgisine mazhar olmaktadir. inanan birisi i¢in
sevdalarin en anlamlisi, kendisine hayat bahseden Yiice Yaraticinin rizasina ulagmaktir. Bunun i¢in Hz.
Peygamber (s.a.v) nafile ibadetlere devam etmis, kendisine ibadetleri soranlara da farzlardan sonra
nafileleri tavsiye etmistir.

Bu dogrultuda Resul-i Ekrem (s.a.v) nafileleri adeta farzlari tamamlayan bir unsur olarak
zikretmektedir. Farzlar1 yapabilecegini diisiindiigii kisilere mutlaka nafile ibadetlerden de bahsetmekle
immetini nafileler sayesinde hem Allah’a daha yakin olmaya hem de farzlardaki eksiklikleri

tamamlamaya tesvik etmektedir. Bu meyanda o soyle buyurmaktadir:
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“Kiyamet giinii kulun ilk hesaba c¢ekilecegi amel farz namazdwr. Eger onu tam olarak eda
etmigse bu yazilir. Ama tam kilmanugsa; Yiice Allah der ki: ‘Bakin bakalim, kulumun nafile namazlar
var mi? Onunla farzlari tamamlayin.’ Sonra zekéta da béyle bakilir, pesinden diger amelleri de bu
sekilde degerlendirilir.” (Ibn Hanbel, IV, 65)

Her konuda oldugu gibi kullukta da 6l¢limiiz, 6rnegimiz Hz. Peygamber’dir (s.a.v), onun siinnetidir.

O (s.a.v),
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“Benim nasil namaz kildigimu govdiiyseniz siz de dyle kiliniz.” (Buhari, Ezan, 18) ve “Hacla ilgili
hiikiimleri benden dgreniniz.” (Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibra, V, 204) buyurmus, ashab farz ve nafile
biitiin ibadetleri ondan 6grenmistir. Bu ibadetlerin zamani, mekani, ne sekilde ve ne oranda yapilacagi
hep onun siinnetiyle sabit olmustur. Bu konuda fakih sahabi Abdullah b. Mes’ud’un (ra) su sozii ¢ok
anlamlidir: “Stnnete gore itidalle ibadet etmek, stinnet olmayan/bidat hususlarda olanca gucuyle
calismaktan daha hayirhdir.” (Darimi, Mukaddime, 23)

Hz. Peygamber (s.a.v) de kisinin kendisini tamamen nafile ibadetlere vererek farzlari yapmaya gii¢
yetiremeyecek hale gelmesine ve diger sorumluluk alanlarini ihmal etmesine miisaade etmemistir. Kendi
ibadetlerini Allah Resuli’niin (S.a.v) ibadet aligkanligr ile kiyaslayarak timitsizlige kapilan ve uyku,
yemek, esle birliktelik gibi bazi helalleri terk etmeye karar veren sahabileri derhal uyarmis, (Buhari,
Nikah, 1) biitiin gecesini ibadetle gegirenlerin tavirlarin1 onaylamamuis, ibadetin az da olsa devamli
olmasimi tavsiye etmistir. (Nesai, KiYamii’l-leyl ve tatavvuu’n-nehar, 17) Bu minvalde Abdullah b.

Amr’in geceleri sabaha kadar ibadet edip, giindiizleri de orug tuttugunu 6grenince,
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“Sen boyle yaparsan gozlerin ¢oker, bedenin yorulur. Siiphesiz bedeninin sende hakki vardur.
Ailenin sende hakki vardir. Onun icin bazi giinler orug tut, bazi giinler tutma; gecenin bir béliimiinde

namaz kil, geri kalan kisminda da uyu.” buyurmustur. (Buhari, Teheccild, 20) Ayn sekilde bir kaya
tizerinde uzun siire namaz kilan bir sahabiyi ikaz ederek,
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“Ey insanlar! Mutedil davramn (ifrat ve tefritten sakinin)!” (ibn Mace, Ziihd, 28) buyurmustur.
Allah Resulii (s.a.v) ibadetin az da olsa devamli olmasi gerektigini ifade ederken, bir taraftan kisinin
farzlan asla ihmal etmemesi gerektigine dikkat ¢cekmis, diger taraftan miimindeki kul olma bilincinin
daima diri tutulmasi ve hayatin her alanin1 kapsamasi gerektigine vurgu yapmustir. Bu baglamda o (s.a.v),
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“Viicuttaki biitiin eklemler icin her giin sadaka vermek gerekir. Binegine binmek isteyen kigiye
yardim etmek veya yiikiinii binegine koyuvermek sadakadir. Giizel soz (sadakadir), namaza giderken
atilan her adim sadakadir. Yol géstermek sadakadwr.” (Buhari, Cihad, 72) buyurmustur. Boylece
Efendimiz (s.a.v), iyi niyetle ve samimiyetle yapilan her isin sadaka ve ibadet oldugunu ifade etmistir.
Hz. Peygamber (s.a.v) tarafindan sadaka olarak nitelendirilen, insanlar arasinda adaletle hiikiim
vermek, (Buharf, Sulh, 11) iyiligi tavsiye edip kotulikten ahikoymak, (Muslim, Salatii’l-mUsafirin, 84)

karsilastigi kimseye selam vermek, eziyet veren bir engeli yoldan kaldirmak, ailesinin nafakasim



temin etmek icin ¢alismak (Tirmizi, Birr ve sila, 42) gibi davranislar, hayatin ¢esitli alanlarinda ifa edilen
birer ibadet olarak degerlendirilebilir.

Bu minvalde kisinin anne babasina iyilik etmesi, bir garibanin géziiniin yasini silmesi, bir 6ksiiziin
ya da yetimin basin1 oksamasi, bir 6grencinin masraflarini karsilamasi, bir ihtiyara saygi géstermesi, bir
hamileye otobiiste yer vermesi de ibadettir. Ayn1 sekilde bir insanin bilgilerini bagkalariyla paylasmasi,
yaptigi isi en giizel sekilde icra etmeye ¢alismasi, kot aligkanliklarin pengesinden gengleri kurtarmak icin
caba sarf etmesi, bombalar altinda can veren yavrular i¢in bir seyler yapmak adina kosusturmasi ibadettir.
Butin kot ahlak 6zelliklerinden uzak durmaya galisip, ahlaki erdemler kazanmak igin ugrasmasi, iyilik
yapmak icin firsat kollamasi, karsilastigi miimin kardesine tebessiim etmesi, ¢evresindekiler icin
zorlastiric1 degil kolaylastirict bir fert olmaya 6zen gostermesi ve biitiin bunlar gibi sayillamayacak
binlerce husus hep ibadettir ve hayati ibadetle gecirmektir. Iste Yiice Allah kullarindan bdyle bir ibadet

suuruyla yasamalarini istemekte ve sdyle buyurmaktadir:
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“By Ademoglu! Her durumda bana ibadet et ki gonliinii zenginlikle doldurup ihtiyacim
gidereyim. Boyle yapmazsan seni baska seylerle mesgul eder, ihtiyaclarimt da gidermem.” (Tirmizi,
Sifatii’l-ki1Yame, 30)

Miiminin Allah katindaki sorumluluk alanlar1 mertebelere ayrilsa su sekilde bir tasnif yapilabilir:
Iman, Islam/ibadet ve ihsan. Iman edip, ibadete devam eden insan i¢in kullugun doruk noktas: ihsandur.
Peygamber Efendimizin (s.a.v) tarifiyle,
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“lhsan, O’nu goriiyormus gibi Allah’a ibadet etmendir. Sen O’nu goremesen de, O seni

gormektedir.” (Buhari, Tefsir, Lokman, 31)
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Imanla hayatina anlam katan, karanliklardan aydinliga ¢ikan kul, ibadetlerle Yiice Yaratici ‘ya
tazimini, muhabbetini, saygisini, bagliligini, itaatini gosterir. Farzlar1 eda ederek Allah’a yaklasir.
Nafileler ve siinnetlerle Allah’m sevgisine mazhar olur. [hsan mertebesinde de artik attigi her adimu,
yaptig1 her isi, niyet ettigi her ibadeti Allah’in kendisini gordiigii bilinciyle, onun murakabesinde yerine
getirir. Bundan dolay1 ihsan miiminin kullukta ulasabilecegi zirvedir. Bu zirveye ulasabilenler “Allah her
an beni goriir, her yaptigimi bilir, hatta kalbimden gecenlerden bile haberdardir” bilinciyle hareket ederler.
Bu bilingle hareket eden insan artik meleklerin bile gipta ettigi bir sahsiyettir. Kisacasi artik onun adi

“muhsin”vdir ve Allah katinda miikafata ulasan bahtiyarlardandir.
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“Allah’a saygisizliktan sakinanlar ise rablerinin kendilerine verdiklerini alarak cennetlerde ve
pinar baslarinda olacaklar. Ciinkii onlar daha once giizel davranislar icindeydiler.” (ZariYat, 51/15-
16)

Ibadetin, miimin kimliginin insasinda vazgegilmez bir rolii vardir. Zira ibadet, insan1 beseri
zaaflarmdan armdiran, irade ve sabr1 dgreten, kisiyi disipline eden vasiflara sahiptir. ibadetler her ne kadar
belli sekilsel davranislardan ibaret gibi goriinse de bu sekillerin altinda itaatin, baghiligin 6zii gizlidir.
Ibadet kisiyi benlikten, kibirden, bencillikten, kul olmaya engel olan her tirlii vehimden, haset, israf,
ihtiras, cimrilik ve benzeri kétii duygu ve diisiincelerden arindirir. Ibadet insami her tiirlii kétiiliigii
diisiinmekten ve yapmaktan koruyan bir kalkandir. Ibadet miiminin nisani, miimin olmasinin alameti,
imaninin gostergesidir.

Ibadet etmek kisinin bireysel sorumlulugunda olsa da sonuglari itibariyle toplumu sekillendiren bir
islevsellige sahiptir. Bu baglamda dinin temel ibadetlerinden sayilan namaz, hac gibi baz1 kulluk
vazifelerinin topluca, cemaatle ifasinin istenmesi mutlaka sosyal neticeleri c¢ercevesinde
degerlendirilmelidir. Ayrica ferdi sorumluluk alaninda zikredilen sadaka ve zekat gibi ibadetlerin
toplumdaki yardimlagma, dayanisma, birlik ve beraberlik ruhuna ulasma noktasinda icra ettikleri islevler
izahtan varestedir. Biitiin ibadetler ve ibadet niyetiyle yapilan tiim is ve davranislar, kul ile Allah iligkisini
diizenlemekle kalmayip, ferdin psiko-sosyal durusunu belirlemekte ve toplumun yapisini insa etmektedir.

Haddizatinda Yiice Allah’a kulluk etmek {izere yaratilan insan, daima bu suurla hareket etmeli ve

Cenab-1 Hakk’a su sekilde dua etmelidir:
Sidlie plazd K35d s e Gel 23
“Allah’im seni zikretme, sana siikretme ve sana en giizel sekilde ibadet etme hususunda bize
yardim et.” (HM7969 ibn Hanbel, 11, 299)



