AFFETMEK VE OFKEYI YUTMAK
A. GIRIS
Insan irade sahibi, konusan, diisiiniip tedbir alan, hikmetle hareket eden, en giizel sekilde
yaratilan, mikerrem bir varliktir. Bununla birlikte insanin nefsi, arzulari, zaaflari, kusurlar1 da vardir.
Allah Tedla insanin fitratina dogru ve yanlisi, iyi ve kotiiyl, sevap ve gunahi bilme, ayirt etme, birini

veya digerini se¢ip yapma gucuni ve ozgiirligiini vermistir. Mearic suresinde insanin olumsuz
yonlerine soyle deginilmistir:
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19. “Gergekten insan pek tahammulsu; bir tabiatta yaratllmtgtlr
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21. “Ama ona bir nimet nasip olursa kendisinden baskasint yararlandirmaz.” (Mearic, 70/19-21)

Tahammiilsiizliikk, acelecilik, sabirsizlik, sizlanma, bencillik gibi vasiflar insanin eksik
yonleridir. Insan hem kendisinde hem de baskalarinda bu yonlerinin oldugunu unutmamali; basina gelen
sikintilar1 sabirla, kendisine yapilan kOtU davranislart da af ile karsilayacak yiice bir ahlaka sahip
olmalidir.

B. AFFIN TANIMI

Sozliikte “yok etmek, silip stipiirmek; fazlalik, artk” gibi manalara gelen afv, bir ahlak ve hukuk
terimi olarak genellikle, “kotiiliik ve haksizlik edeni, su¢ veya giinah isleyeni bagislama,
cezalandirmaktan vazge¢me” anlamlarinda kullanilmaktadir. islam ahlakgilar1 affetmeyi Mislimanlar
arasinda riayet edilmesi gereken bir din kardesligi gorevi ve hakki olarak diigiinmiislerdir.

Akil ve teenniden ¢ok duygularmin etkileriyle davranma egiliminde olan Cahiliye toplumunda
kotiiligl kotiliikle karsilamak genel bir uygulama idi. Bunun aksine davranis, ¢cogunlukla zayiflik ve
acz isareti sayilldigindan insanlar aftan ziyade cezalandirma yolunu segerlerdi. Kur’an-1 Kerim’de
Allah’1n affediciligi ve magfireti ¢esitli vesilelerle ifade edilerek affin ilahi bir sifat ve yiiksek bir ahlaki
meziyet oldugu kesin olarak ortaya konmustur. (Mustafa Cagrici, Af, DA, 1/394)
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“Bir kotitliigiin karsilig1 ona denk bir kotiiliiktiir; ama kim bagislar, diizeltme yolunu tutarsa
onun miikdfatint Allah verir. Hig siiphe yok ki O, haksizlik edenleri sevmez.” (Sura, 42/40) Fazilet ve
erdem affetmektedir. Zira affedenin Allah katinda miikafat1 blyUktar.

Rabbimizin Kur’an-1 Kerim’de en ¢ok zikredilen sifatlarindan birisi de affedici olusudur. Cenab-
1 Hak, Hz. Peygamber’in sahsinda biitiin miiminlere sdyle buyurmaktadir:
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“Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yiiz cevir.” (Araf, 7/199) Affedici olmak,
insanlarin kKusurlarini bagislamak, 6ziir dileyenleri affetmek, iyiligi emretmek, kendini bilmezlerden yiiz
cevirmek bir miiminde olmasi gereken giizel hasletlerdendir.

Taberi’nin kaydettigi bir rivayete gore bu ayet geldiginde Resulullah’in bir sorusu (zerine
Cebréil, “Rabbin sana kétiiliik edene senin iyilik etmeni, sana vermeyene senin vermeni ve senden uzak
kalp ilgileri koparanlarla senin dostluk ve akrabalik iliskini siirdiirmeni emrediyor” diyerek ayete
ornekleme yoluyla agiklama getirmistir. Ylce Allah bu ayette peygamberine hitap etmisse de esasinda
biitiin kullarini egitmeyi amaglamistir. (Kur’an Yolu Tefsiri, 2/648-650)
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C. ALLAH’IN AFFETMESI

Allah “Afiiv” ismiyle kullarmin kusurlarini siler, “Gaflir” ismiyle giinahlarini affeder, “Settar”
ismiyle hatalarini orter. Insanoglunun bagina gelen musibetler kendi yaptiklari yiiziinden olsa da,

Rabbimiz pek ¢ogunu affeder. Ciinkii O’nun bagislamasi bol, magfireti sonsuzdur. (Hadislerle islam,
3/321)
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“Siiphesiz Allah ¢ok affedici ve bagislayicidir.” (Nisa, 4/43)
Hadis-i Kutsi’de Rabbimiz,

®

“Rahmetim gazabimi ge¢migtir.” buyurmustur. (Buhari, Tevhid, 22)
D. HZ. PEYGAMBER’IN AFFEDICILIGI

Resulullah’in nasil bir ahlaka sahip oldugu soruldugunda Hz. Aise soyle demisti:
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“O, kotii sozlii ve cirkin agizhi degildi, carsi pazarda bagirip cagirmaz, koétiiliige kotiiliikle
karsilik vermezdi; bilakis bagislar ve hos goriirdii.” (Tirmizi, Birr, 69)

Elbette ki Hz. Peygamber’in ahlakinin her yonii giizeldi. Ancak Hz. Aise annemiz bu hadiste
Resul-i Ekrem’in giizel ahlakindan bagislayan, affeden ve hos goren yonlerini 6ne ¢ikarmustir. Bizler de
iimmeti olarak onun ahlakini 6rnek almaliy1z.

1. Mekkelileri Affetmesi

Mekke Miisrikleri, Peygamber Efendimize hakarette bulunmus, alay etmis hatta 6limle tehdit
etmis, yoluna dikenler sermis, namaz kilarken tlizerine pislikler atmislardi. Mekke’den hicret edeli sekiz
yil olmus, kendisine karsi yapilan biitiin haksizliklarin intikamini alabilecegi firsat, Mekke nin
fethedildigi giin eline gegmisti. Artik onlardan ge¢misin hesabini sormasina ve intikam almasina higbir
engel kalmamist1. Allah Resulli Mekkelilere sdyle seslendi:
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“Benden size nasu davranacagimi bekliyorsunuz?” Mekkeliler baslarin1 dnlerine egerek cevap
verdiler: “Senden iyilik bekliyoruz. Ciinkii sen asil bir kardes ve asil bir kardes oglusun.” Resul-i
Ekrem, “O halde tipki Yusuf Peygamber gibi ben de diyorum Ki;
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“Bugiin  size kinama yok. Allah sizi  bagislasin. O, merhametlilerin en
merhametlisidir.” diyorum, dedi (Yusuf, 12/92) ve ekledi:
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“Haydi gidin, hepiniz serbestsiniz.” (Beyhaki, es-Siinenii’l-klibra, 9/195)

Boyle bir bagislama karsisinda kalpleri kin, nefret ve diigmanlik duygularindan arinan Mekkeliler
kisa siire igerisinde Islam’a girmekte tereddiit etmediler.

Kendisini bir kuyunun dibinde 6liime terk eden kardeslerini bagislayan asil peygamber Hz. Yusuf
gibi, Allah Resulli de kendisine ve miiminlere yillarca eziyet eden Mekkelilere af kapisini agarak
kotiiliige iyilikle karsilik vermisti. Nefret sevgiye, kiiflir de imana doniisiince dost diisman farki silinip
gitmisti. (Hadislerle Islam, 3/319-320)



Bu hususta Rabbimiz bize s0yle buyurmustur:
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“Iyilikle kotiiliik bir olmaz. Kotiiliigii en giizel bir sekilde sav. Bir de bakarsin ki, seninle
arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluvermistir.” (Fussilet, 41/34) Zemahserd,
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kotiiliiglin en glizel davranisla savilmasini soyle agiklar: “Biri sana kétiiliik ettiginde onu affetmen bir
iyiliktir;, ama bundan da iyi olam, onun sana yaptig1 kotiiliige iyilikle karsilik vermendir... Eger bunu
vaparsan amansiz diismanin sicak bir dost haline gelir.” Her Miisliimanin iyilige en giizel davranigla
karsilik vermek gibi yliksek erdemlerle donanmasi ahlaki bir gorevdir; buna gore ayet, biitiin
Miisliimanlar i¢in bir ahlak ilkesi koymaktadir. (Kur'an Yolu Tefsiri, 4/708-710)

2. Taiflileri Affetmesi

Bir defasinda Hz. Aise, Allah Resul’ine basindaki migferin kirildigi, yiliziiniin kanlara bulandigi
ve disinin kirildigt Uhud gilinlinden daha sikintili  bir giiniiniin  olup olmadigini  sormustu.
Peygamberimiz de Taif doniisiinde yasadiklarinin hayatinin en 1stirapli ve unutulmaz anlart oldugunu
sdylemisti. Allah Resull Tariflileri Islam’a davet icin gittiginde, Taifliler islam’1 kabul etmedikleri gibi
Hz. Peygamber ile alay etmis ve O’na hakarette bulunmuslardi. Bununla da kalmayip gececegi yolun iki
yanmna oturarak attiklar1 taslarla O’nu yaralamuslardi. Ellerinden kurtuldugu zaman mubarek
ayaklarindan kanlar akiyordu. Bir agacin dibinde biraz dinlendikten sonra ellerini goge kaldirarak halini
Yice Allah’a arz etti. Bu sirada gokte bir bulutun iginde Cebrail’i gordi. Cebrail, Allah’in onun duasini
isittigini, onlar hakkinda ne dilerse yapmasi i¢in daglar melegini gonderdigini soyledi. Daglar melegi ise
Hz. Peygamber’e selam verdikten sonra (EbG Kubeys ile Kuaykian adli) iki bilyiik dagi zalimlerin
basina gegirebilecegini bildirdi. Buna mukabil Hz. Peygamber soyle buyurmustu:
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“Haywr. Bilakis ben Allah’in onlarin soyundan sadece kendisine kulluk edecek bir nesil
ctkarmasint iimit ederim.” ( Buhari, Bed’ii’l-halk, 7) Sonrasinda Taifliler i¢in af diledi.

Qoalas Y agild e 58l H30) agll)
“Allah’tim! Kavmimi bagisla, ciinkii onlar bilmiyorlar.” (Buhari, Enbiya, 54) O gin Resul-i
Ekrem’in onlart bagislamasi 12 y1l gibi kisa bir siire icinde meyvesini verecek, Taifliler Medine’ye bir

heyet gonderip kendi istekleriyle islim Dini’ni kabul ettiklerini bildireceklerdi. (Hadislerle islam,
3/320-321)

3. Vahsi’yi Affetmesi

Vahsi, Uhud savasinda Peygamber Efendimiz’in amcasi Hz. Hamza’y1 schit etmisti. Vahsi,
Mekke’nin fethinden sonra Taif’e kagmisti. Zira kendisi, Hz. Peygamber’e ve Muslimanlara karsi
diismanliklariyla taninan on kadar kisiyle birlikte umumi affin disinda birakilmisti. Vahsi, Taifliler’in
Medine’ye heyet gondermeye karar vermesinin ardindan Dimagk’a, Yemen’e veya baska bir yere
gitmeyi diisiindii. Bu arada kendisine Hz. Muhammed’in Isldm’a girenleri affettigi bildirilince
Medine’ye gitmeye karar verdi. Sakif heyetiyle birlikte yahut yalniz olarak Medine’ye giden Vahsi,
Mescid-i Nebi’de Resul-i Ekrem’in huzurunda misliman oldu. Bu sirada Vahsi’den amcasini nasil
sehit ettigini anlatmasini isteyen Resulullah, onu dinlerken blyuk bir hizne kapildi. Bununla birlikte
Vahsi’yi cezalandirmayip, sadece amcasinin katledilisini hatirlamak istemediginden goziine
gorinmemesini istedi. (Mustafa Sabri Kiigiikasc1, Vahsi b. Harb, DIA, 42/450-451)

4. Gavres’i Bagislamasi



Hz. Peygamber Gatafan kabilesinin bazi kollarina karsi diizenledigi Zatu’r-Rika’ Seferi’nin
doniisiinde ashabindan biraz uzaklasarak yagmurda islanan elbisesini kurutmak istedi ve kilicini bir
agacin dalina asarak golgesine uzandi. Bunu géren Gatafanlilar Hz. Peygamber’i 0ldirmek igin iyi bir
firsat ¢iktigini diisiinerek, reisleri ve en cesurlar1 olan Gavres’i bu firsat1 degerlendirmeye tesvik ettiler.
Kimseye goriinmeden Hz. Peygamber’in yanina kadar gelen Gavres, agacta asil kilic1 (bazi rivayetlere
gore beraberinde gotiirdiigi keskin bir kilic1) kinindan ¢ikararak Hz. Peygamber’in basucuna dikildi ve:

- “Ey Muhammed! Simdi seni benden kim kurtarabilir?” diye sordu. Hz. Peygamber’in:

- “Allah kurtarir” demesi lizerine kili¢ elinden distii. Bu defa kilict Hz. Peygamber eline alarak ona,
“Simdi seni benden kim kurtarabilir?” diye sorunca Gavres’den, “Hi¢ kimse” cevabim aldi. Ancak
Hz. Peygamber ona dokunmadi.

Gavres’in bu olay Uzerine hemen orada Miisliiman oldugu veya bir daha Hz. Peygamber’in
aleyhinde bulunmayacagma dair soz verip Kkabilesine dondikten sonra Musliman oldugu
nakledilir. (Buhari, Megazi, 32; Abdullah Aydinli, Dii’sur b. Haris, DIA, 10/51; Hadislerle Islam,
3/322).

D. SAHABENIN AFFEDICILiGi
Sahabe de Peygamber Efendimiz gibi affedici idi.

Hz. Ebl Bekir, teyzesinin torunu olan Mistah’t yetim bir ¢ocuk olarak biiyiitmiis, koruyup
kollamis, himaye etmisti. Mistah yetiskinlik ¢aginda iken de fakir oldugu i¢in Hz. Ebi Bekir ona
yardim etmeye devam etmisti. Miireysi Gazvesi doniisiinde yasanan Ifk Hadisesi’ne Mistah da
karismisti. Gazve doniisii miinafiklar, Hz. Aise’ye iftira atmiglardi. Bu olaydan sonra Hz. Eb( Bekir
artik Mistah’a yardim etmeyecegine dair yemin etmisti. Bunun iizerine su ayet-i kerime inmisti:
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“I¢inizden yardim sever ve zengin olanlar akrabaya, yoksullara ve Allah yolunda hicret
edenlere artik bir sey vermeyecegiz diye yemin etmesinler. Bagislasinlar, hos gorsiinler; Allah’in sizi
bagislamasini arzu etmez misiniz? Allah ¢cok bagislayicidir, cok esirgeyicidir.” (Nur, 24/22)
Bu ayetin nazil olmasinin akabinde Hz. Eb( Bekir, “Vallahi Allah’in beni bagislamasini arzu
ederim, bunu her seye tercih ederim” diyerek yeminini bozdu ve yardima devam karar1 aldi. (Kur'an
Yolu Tefsiri, 4/63)

E. AFFETME iLE INSAN PSIKOLOJiSI ARASINDAKI ILiSKi

Yasanan kirginliklar1 affedememe pek cok kisiyi rahatsiz eden bir durumdur. Bagislamak,
haksizliga ugrayan kisinin Kibir, 6fke ve kirginlik gibi olumsuz duygu ve diisiincelerinden siyrilmasidir.
Bu duygu ve diisiincelerden zihni uzaklastirmak hem fiziksel hem de ruhsal saglik agisindan gereklidir.
Bagislamak kisinin saygi ve degerinin artmasina, manevi olgunluk kazanmasina, kaygi ve depresyonun
azalmasina yardimci olmaktadir.

Bir kisinin, kendisine zarar veren birini affetmemesi beden ve zihin sagligi acgisindan zararh
goriilmektedir. Bagislamamanin olusturdugu stres, viicutta zararli maddeler salgilanmasina yol agar.
Bagislamamanin bedene verdigi zararlar arasinda tansiyon yiikselmesi, kalp hastaliklari, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, nérolojik bozukluklar siralanabilir. Ote yandan, affetmek iiziintiiniin azalmasi ve
stresin ortadan kalkmas1 gibi olumlu ruhsal iyilesmeler saglar. Ayrica, kin ve nefret duygulari besleyen
insanlar genellikle yalnizlasir ve arkadaslik ile dostluk iligkilerinde zayiflik yasar. Bagislayan kisiler
hem sosyal hayatta hem de aile hayatlarinda daha basarili iliskiler yiiriitmektedirler. (Hayati Hokelekli,
Psikoloji, Din ve Egitim Y&niiyle insani Degerler, DEM Yay, s. 303-306)

F. OFKEYI YUTMAK



Insanin sahip oldugu duygulardan biri de 6fkedir. Ofke yeri gelir kisinin nefsini, ailesini, vatanim
midafaada yardimci olur. Ancak 6fkenin esiri olmak ve bu duyguyu kontrol edememek telafisi guc
sorunlara yol acabilir. Ofkeye maglup olmak, toplumdaki huzursuzlugun sebeplerindendir. Rabbimiz
takva sahibi cennetliklerin vasiflarini anlatirken séyle buyuruyor:
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“Onlar (takvd sahipleri) bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, ofkelerini yenerler,

insanlar affederler. Allah isini giizel yapanlari sever.” (Ali Imran, 3/134) Bu ayet-i kerimede takva
sahibi muminlerin su ti¢ 6zelliginden bahsedilmektedir:

1. Bollukta ve darlikta Allah yolunda infak ederler, yani mallarini iyilik yolunda harcarlar. Her iki
durumda onlarin davraniglarin1 degistirmez: Bolluk, kendilerini bencillestirip aldatmadig: gibi darlik da
onlara Allah yolunda harcamay1 unutturmaz.

2. Ofkelerini yenerler. “Ofke” diye ¢evrilen “gayz” kelimesi terim olarak “hoslanilmadik bir seye
karst insanmin duydugu heyecan” anlamina gelir. Ayetin tasvirine gore insanlardaki takva duygusu bu
konularda da etkili olmakta ve olaylar karsisinda O6fkeyi yenmelerini ve insanlar1 bagislamalarini
saglamaktadir. Nitekim ayette gecen kdzim (¢ogulu kazimin) kelimesi “dfkesini yenen, giicii yettigi
halde, zarar gordiigii kimselere karsi intikama kalkigmayan, sabreden” anlamlarina gelmektedir.

3. Insanlarin kusurlarii bagislar, affederler. (Kur’an Yolu Tefsiri, 1/ 671-674)

Iman edip Rablerine giivenenlerin anlatildig1 Sura suresinde Rabbimiz sdyle buyuruyor:
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“Onlar buyuk gunahlardan ve haydsizliklardan kaginirlar, éfkelendiklerinde dahi bagislarlar.”
(Sura, 42/37) Insan, tabiat1 geregi 6fkelenebilir; erdemlilik asla 6fkelenmemek degil bdyle bir durumda
ofkesine magliip olmamak, gerektiginde Ozveride bulunabilmek ve bagislayict davranabilmektir.
(Kur'an Yolu Tefsiri, 4/753-754)

Abdullah b. Mibarek’e, “Giizel ahldki bir ciimle ile anlat” denildiginde o, giizel ahlakin
Ofkelenmemekten ibaret oldugunu soylemistir. Affedebilmek igin kisi dnce 6fkesini kontrol edebilmeyi
ogrenmelidir.
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Ebu Hiireyre’den rivayet edildigine gore bir adam Hz. Peygamber’e: Bana 6giit ver, dedi. O da:
“Kizma!” buyurdu. O zat istegini birka¢ defa tekrarladi. Resul-i Ekrem de her
defasinda “Kizma!” buyurdu. (Buhari, Edeb 76; Tirmizi, Birr, 73)

KISSA: INSAN NEDEN BAGIRIR

Islam alimlerinden biri talebeleriyle Basra kiyisinda gezinirken deniz kenarinda birbirlerine 6fke
icinde bagiran bir aile goriir. Talebelerine donup:

- “Insanlar neden birbirlerine dfke ile bagirirlar?” diye sorar. Talebelerden biri:
- “Cinki siikinetimizi kaybederiz” deyince, alim zat:

- “Ama oOfkelendigimiz insan yan1 basimizdayken neden yiiksek sesle konusuruz? O kisiye
sOylemek istediklerimizi daha alcak bir ses tonu ile de duyurabilecek ve demek istediklerimizi rahat
aktarabilecekken niye avazimiz ciktigi kadar bogazimizi yirtarak bagiririz?” diye tekrar sorar.
Talebelerden ses ¢cikmayinca anlatmaya baslar:



- “Iki insan birbirine &fkelendigi zaman, kalpleri birbirinden uzaklasir. Bu uzak mesafeden
birbirlerinin kalplerine seslerini duyurabilmek icin bagirmak mecburiyetinde kalirlar. Ne kadar ¢ok
ofkelenirlerse, arada agilan mesafeyi kapatabilmek icin o kadar ¢ok bagirmalari lazim gelir.”

- “Peki, iki insan birbirini sevdiginde ne olur? Birbirlerine bagirmak yerine sakince konusurlar,
clinkii kalpleri birbirine yakindir, arada mesafe ya yoktur ya da ¢ok azdir. Peki, iki insan birbirini daha
da fazla severse ne olur? Artik konusmazlar, sadece fisildasirlar ¢iinkii kalpleri birbirlerine daha da
yakinlagmistir. Artik bir siire sonra konusmalarina bile liizum kalmaz, sadece birbirlerine bakmalari
yeterli olur. Iste birbirini hakiki olarak seven iki insanin yakinligi bdyle bir seydir.” Daha sonra alim zat
talebelerine bakarak soyle devam eder:

- “Bu sebeple tartistiginiz zaman kalplerinizin arasina mesafe girmesine miisaade etmeyin, izin
vermeyin. Araniza mesafe koyacak sozlerden uzak durun. Aksi takdirde mesafenin arttig1 dyle bir giin
gelir ki, geriye doniip birbirinize yakinlagacak yolu bulamayabilirsiniz.”

Unutulmamalidir ki! Kiymetli bir seyi olan bagirmaz. Sebzeci bagirir, sarraf kuyumcu bagirmaz;
eskici bagirir, antikac1 bagirmaz; soyleyecek sozi ve fikri kiymetli olan bagirmaz. Bagiran diisiinemez,
diisinemeyen kavga eder...

Biitiin giizelliklere ulasabilmenin, bitin kottluklerden uzak kalabilmenin kokunde sinirlerine
hakim olup, 6fkelenmemek vardir.
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“Yigit dedigin, giireste rakibini yenen kimse degildir; asil yigit kizdigi zaman 0Ofkesini

yenendir.” (Buhari, Edeb 76; Mislim, Birr 107, 108) Resul-i Ekrem bu hadislerinde, 6fke kontrollnin
ne kadar da 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

G. OFKENIN ONLENMESINE DAIR BAZI TAVSIiYELER

Ofke insanda var olan tabii duygulardandir. Ofke halinde insan kendini kaybeder, davranislarini
ve tepkilerini kontrol edemez. Tabiati geregi 6fkelenen insanin, 6fkesine maglup olmamasi erdemdir.
Ofkelenen kisiye sakinlesmesi i¢in bazi tavsiyeler:

- Ofke yanginin1 abdest almak suretiyle sondiirmek gerekir. Abdest almak icin mekan degistirmek
zorunda kalinacak boylece 6fke mahallinden uzaklasmis olunacaktir. Diger taraftan abdest ile sinirler
gevseyecek, viicutta biriken olumsuz enerjinin atilmasina katki saglanacaktir.

- Ofke aninda ayakta olanin oturmasi, gegmezse uzanip yatmasi gibi sakinlestirici fiziki tedbirler
alinmasi hadislerde tavsiye edilmistir.

- Allah Teéla hatirlanmali, istiaze de bulunmali, Peygamber Efendimize salat selam getirilmelidir.
Yine meselenin ahiret boyutu diisiiniilerek, bir giin hesap verilecegi hatirlanmalidir.

- Sabir ve teenni/agirbaslilikla hareket edilmeli, aceleci olunmamalidir. Bir anlik 6fkenin
sonuglar1 bazen ¢ok agir olabilmektedir. Hayatlar kararmakta, insanlarin gelecekleri etkilenmektedir.

- Affedebilen kisi 6fkesini kontrol edebilir. Insan akilli ve irade sahibidir. Akl ve iradesi ile
hareket eden kisi 6fkesini kontrol edebilirken, 6fkesine maglup olan kisi ise akil ve iradesini devre dis1
birakmustir. Insan kendini tanimali, duygularmi kontrol ederek, sabir, merhamet, hosgorii, bagislama
gibi glizel hasletleri gelistirilmelidir

2012 yilinda gergeklestirilen bir aragtirmada, ibadetlere katilim (dindarlik) arttik¢a siirekli
ofkenin, 6fkeyi i¢e atmanin ve 6fkeyi sozlii ve fiziksel saldirganlik seklinde disar1 yansitmanin azaldig,
ofke kontroliiniin ise arttifi yoniinde istatistiksel olarak anlamli verilere ulagilmistir. Sonu¢ olarak
dindarligin 6fke kontroliinde dnemli etkisi oldugu goriilmiistiir. (Mahmut Oztiirk, Ofke Kontroliinde
Allah ve Ahiret Inancinin Etkisi (Habil Kabil Ornegi), Diyanet Ilmi Dergi, 58 (2022): 50)
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Ofke ve sonrasinda meydana gelecek olanlar tam da seytanm istedigi seylerdir. Seytan, insanin
icinde kin ve 6tke duygularini alevlendirir, intikam arzularini tahrik eder, glinah ve isyan egilimlerini
gii¢lendirir; sonugta kisiyi Kur’an’in 6giitledigi {istiin ahlaktan uzaklastirmak ister. Iste ayet bu blyik
ve tehlikeli engeli asmanin en gilivenli c¢aresini gostermektedir: Allah’a siginip O’nun yardim ve
destegini istemek... Miifessirler, Allah’a siginma buyrugunun ayni zamanda seytana boyun egmeme
iradesini ve ¢abasini da icerdigini ifade ederler. (Kur’an Yolu Tefsiri, 4/710-711)
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“Eger seytandan sana bir fitleme gelirse hemen Allah’a sigin! Allah isitendir, bilendir.”

(Fussilet, 41/36) Insan 6fkesine hakim oldugu zaman, kendisini kizip bagirmaya tesvik eden seytani
yenmis olur.

SONUC

Haksizliga, Kkotilige, eziyete maruz kalmak dogal olarak insanda Kkine, nefrete, intikam
duygularina sebep olur. Bu duygularin pesinden gidildiginde toplumsal huzursuzluk ve c¢atisma
kacinilmazdir. Bu durumda yapilmasi gereken en uygun ve erdemli davranis 6tkeyi kontrol edip
affetmektir. Affetmek, 6fkeyi kontrol etmek takva sahibi miminlerin 6zelliklerindendir.

Kétiiliik edenin hatasini anlayip 6ziir dilemesi bir erdem, insanca, Miisliimanca bir davranistir.
Ozrii kabul etmek, kin, nefret beslemeyerek affetmek ise daha ulvi bir erdemdir.

Resul-i Ekrem goniil hosluguyla affedebilmenin sirrin1 Enes b. Malik’e soyle agiklamistir:
PErS B ’:'ﬁi n,uh; _z 5:'. 4 o h,c’/ of,,/ cf,i/‘:'c/:"’. &’.J -
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“Eviadim! Eger kalbinde kimseye karsi hile olmadan sabaha ve aksama erigsmeyi
basarabilirsen bunu yap. Iste bu benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimi yasatirsa beni sevmis
olur, kim de beni severse cennette benimle birlikte olur.” (Tirmizi, Ilim, 16) Resul-i Ekrem boylece
affetme erdemine gotiiren biricik yolu tarif etmis oluyordu. Zira kalbinde kin ve intikam duygular
bulundurmamay1 kendine ilke edinen birisi i¢cin bagislamak hi¢c de zor olmasa gerektir. Ciinkii

diismanlik ve intikamin olmadigi yerde sevgi ve kardeslik egemen olacak, zamanla yipranabilecek
iliskiler de af ile yeniden tamir edilecektir. (Hadislerle islam, 3/323)

Sohbetimi su hadis-i serif ile bitiriyorum: Ebt Hiireyre’nin rivayet ettigine gore, Resulullah séyle
buyurmustur:
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“...Allah, affeden bir kulunun ancak serefini arturir...” (Muslim, Birr, 69)

Rabbim bizleri 6fkesini yenen, hata ettiginde hatasindan vazgecen, af dileyen, bagislayan ve
bagislanan kullarindan eylesin.



