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Enes b. Malik anlatiyor: Allah Res0lu (s.a.s.) ile birlikte oturuyorduk. “Simdi yammmza cennetlik
bir adam geliyor!” dedi. Sahdbiler, ensardan bir zatin geldigini gordiiler. Sakalindan, aldigi abdestin suyu
damlayan, terliklerini eline almis bir sahabi idi bu. Baska bir giin, ashabi ile otururken Hz. Peygamber
(s.a.s.) yine ayni seyi sOyledi: “Simdi yaniniza cennetlik bir adam geliyor!” Gelen, yine ayni sahisti.
Ucgiincii giin de ayn1 olay tekrar etti. Hz. Peygamber (s.a.5.) o giinkii sohbetini bitirip meclisten ayrilinca
sahabiler de dagilmaya basladi. Geng sahabilerden Abdullah b. Amr, Hz. Peygamber’in (s.a.S.) cennetlik
oldugunu soyledigi zatin pesine diistii. Onu cennetlik yapan seyi 6grenmek istiyordu. Fakat soruyu
dogrudan, bu sekilde de soramazdi. Aklma bir gare geldi. Gidip o zata, “Babamla tartistik. Ug giin eve
gitmeyecegime yemin ettim. Eger uygun goriirsen bu siire gegene kadar seninle kalabilir miyim?” dedi.
Cennetlik sahabi, Abdullah b. Amr’in bu teklifini kabul etti.

Uciincii giin sonunda Abdullah, bu siire boyunca o Medineli Misliiman’in gece namazina kalktigin
gormedigini, sabah namazina kadar uyudugunu, sadece yataginda saga sola donerken Allah’1 zikrettigini
ve tekbir getirdigini fark etti. O giinleri anlatirken de soyle dedi: “Gergi konusmalar1 esnasinda sadece
giizel seyler sdyledigini isittim. Ug gece gecince yaptig1 ibadetleri neredeyse kiiciimseyecektim. Bunun
tizerine ona dedim ki: "Aslinda ben babamla tartismadim. Ancak Hz. Peygamber (S.a.s.) ti¢ kere, “cennetlik
bir adam geliyor” dedi, tigiinde de sen ¢iktin geldin. Ben de senin yaninda kalip ne yaptigin1 gérmek ve
aynisint yapmak istedim. Ancak goriiyorum ki sen ¢ok da fazla bir sey yapmiyorsun. Seni, Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) soyledigi bu dereceye ulastiran nedir?" "Sadece gordiiklerin." dedi sakince ensarli
adam. Bu cevap lizerine yanindan ayrildim. Fakat ¢ok uzaklasmadan beni geri ¢agirdi ve soyle dedi:
"Ancak bir sey daha var. Ben kalbimde hi¢cbir Miisliiman’a kars1 kin, nefret ve samimiyetsizlik
bulundurmam ve Allah’in kendisine ihsanda bulunduklarindan dolay: hi¢ kimseye haset etmem."”

Bunun Gizerine Abdullah b. Amr,“Iste seni yiicelten bu! Bizim yapamadigimiz da bu! dedi. (ibn
Hanbel, 111, 166; Hadislerle, 3/571)

Insan irade sahibi, konusan, diisiiniip tedbir alan, hikmetle hareket eden miikerrem bir varliktir. Aym
zamanda Allah Teéla insanin fitratina dogru ve yanlisi, iyilik ve kotiiligii, giinah ve sevabi bilme, tanima,
ayirt etme, birini veya digerini se¢ip yapma giicii ve 6zgiirliigii vermistir. Bu manada insan, ¢ift kutuplu bir
varliktir. Insanin zaaflarinin anlatildig1 Mearic suresinde Rabbimiz sdyle buyurmaktadir:
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“Gercekten insan pek tahammiilsiiz bir tabiatta yaratilmistir. (19) Basina bir fenalik geldi mi
sizlanir durur. (20) Ama ona bir nimet nasip olursa kendisinden baskasim yararlandirmaz. (21)”
(Mearic, 70/19-21) Tahammiilsiizliik, acelecilik, sabirsizlik, sizlanma, bencillik gibi vasiflar insanin eksik
yonleridir. Insan hem kendisinde hem de baskalarnda bu yonlerinin oldugunu unutmamali, sikintilara
sabrederek, kotlliklere sebep olanlar1 affederek yiice bir ahlaka sahip olmalidir.

Sozliikte “yok etmek, silip stiplirmek; fazlalik, artik” gibi manalara gelen afv, bir ahlak ve hukuk terimi
olarak genellikle, “kdtiilik ve haksizlik edeni, su¢ veya giinah isleyeni bagislama, cezalandirmaktan
vazgegme” anlamlarinda kullanilmaktadir. Islam ahlakgilari affetmeyi MUsliimanlar arasinda riayet edilmesi
gereken bir din kardesligi gorevi ve hakki olarak diisiinmiislerdir. (Mustafa Cagrici, Af, DIA, 1/394)
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“Bir kotiiliigiin karsih@i ona denk bir kotiiliikktiir; ama kim bagislar, diizeltme yolunu tutarsa
onun miikafatim Allah verir. Hi¢ siiphe yok ki O, haksizlik edenleri sevmez.” (Sura, 42/40) Ayeti
kerimede kisiye yapilan sahsi bir koétiiliige karsilik verirken smirin asilmasinin ve haksizlik edilmesinin
Allah’in hosnut olmadig: bir davranis oldugu hatirlatilmaktadir. Sayet cezalandirma yoluna gidilecekse, bu
kotiiliige denk bir karsilik olmalidir. Bagislamanin ve diismanlik halini diizelmenin ise Allah katindaki
miikafati daha biiyiiktiir. Kisinin kendisine yapilan kabaligi misliyle 6detmek yerine affetmesi, yiiksek bir
kisilik ve karakterin tezahiirtidiir.

Ayetin igaret ettigi bu anlama bugiin bizler ne kadarda muhtaciz. Sokakta, trafikte, ailede, komsuluk
ve akrabalik iligkilerinde kiigiik bir hataya sabredilmemekte; kin, nefret, intikam ve 6fke ile hemen kat kat
siddetiyle karsilik verilerek istenmeyen hadiselere sebep olunmaktadir. Halbuki affedip, miisamaha
gosterilse hem halk hem de Hak katinda giizel bir netice kazanilmis olunacaktir.

ResOIuIIah’m nasil bir ahlaka sahip oldugu soruldugunda Hz. Aise (r.a.) séyle demisti:
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“0, kotii sozlii ve cirkin agizh degildi, ¢ars1 pazarda bagirip cagirmaz, kotiiliige kotiiliikle
karsihik vermezdi; bilakis bagislar ve hosgoriirdii.” (Tirmizi, Birr, 69)

Hz. Peygamber’in ahlakinin her yonii giizeldi elbette. Ancak Hz. Aise annemiz bu hadiste Resul-i
Ekrem’in (s.a.s.) giizel ahlakindan bagislayan, affeden ve hosgdren yonlerini 6ne ¢ikarmistir. Bizler de
iimmeti olarak onun ahlakini 6rnek almaliy1z.

B. ALLAH’IN AFFETMESI

Allah “Afiiv” ismiyle kusurlari siler, “Gafiir” ismiyle giinahlar1 affeder, “Settar” ismiyle hatalar orter.
Insanoglunun basma gelen biitiin musibetler kendi yaptiklar1 yiiziinden olsa da, Rabbimiz pek ¢ogunu
affeder. Ciinkii O’nun bagislamasi bol, magfireti sonsuzdur. (Hadislerle Islam, 3/321)

“Siiphesiz Allah c¢ok affedici ve bagislayicidir.” (Nisa, 4/43) Hadisi Kutsi de Rabbimiz,
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“Rahmetim gazabim ge¢mistir.” buyurmustur. (Buhari, Tevhid, 22)Allah-u Teala’nin ahlaki ile
ahlaklanmali, O’nun giizel sifatlar1 bizde tecelli etmelidir.

C. HZ. PEYGAMBER’IN (S.A.S.) AFFEDICILIGI
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Hz. Aise anlatiyor: “Allah Resiilii (s.a.s.), kendisine yapilan bir seyden dolay sahsi olarak kimseyi

cezalandirmamistir; ancak, Allah’in yasaklarimin ¢ignenmesi durumunda Allah i¢in ceza vermistir.”
(Buhéri, Huddd, 42)

Affetmek toplumsal ¢okiintiiye sebep olacak kotii davranislar: gormezden gelmek manasinda degildir.
Fark edildiginde nahos davranislarin yayginlasmanin oniine gegilmesi ve diger insanlarin da etkilenmemesi
icin bir yaptirnm uygulanmalidir. Agik¢a fuhus isleyen birisinin; hirsizligi aligkanlik haline getiren,
mahremiyeti ayaklar altina alan ve insanlarin emniyetini tehlikeye atan hirsizin hos goriilmesi s6z konusu
olamaz. Ayni sekilde mii’minler arasinda ahlaksizligin yayilmasini isteyerek insanlara iftira atarak, onlar
hakkinda kétii s6z sdyleyerek dille bozgunculuk yapanlarin da hos goriilmesi/affedilmesi dogru degildir.
Boylesi durumlar1 hos géormek, Allah’in hukukunu hafife almak demektir. Tavsiye edilen affetme, sahsi
eziyetlere maruz kalma durumunda gosterilen tavirdir. (Mahmut Oztiirk, Ofke Kontroliinde Allah ve Ahiret
Inancinin Etkisi (Habil Kabil Ornegi), Diyanet IImi Dergi, 58 (2022): 55)

1. Taiflileri Affetmesi:

Bir defasinda Hz. Aise (r.a.), Allah ResGlii’ne (s.a.s.) basindaki migferin kirildig1, yiiziiniin kanlara
bulandigr ve disinin kirildigi Uhud giiniinden daha sikintili bir giiniiniin olup olmadigini sormus,
Peygamberimiz de Téaif doniisiinde yasadiklarinin hayatinin en 1stirapli ve unutulmaz anlar1 oldugunu
sylemisti. Taifliler, kendilerini islam’a davet icin gittiginde Allah Resilii (s.a.s.) ile alay etmis ve ona
hakarette bulunmuslar, hatta gecip gidecegi yolun iki yanina oturarak attiklari taslarla onu yaralamislardi.
Ellerinden kurtuldugu zaman miibarek ayaklarindan kanlar akiyordu. Bir agacin dibinde biraz dinlendikten
sonra ellerini gége kaldirarak halini Yiice Allah’a arz etti. Bu sirada gokte bir bulutun i¢inde Cebrail’i gord(.
Cebrail (as), Allah’in onun duasini isittigini, onlar hakkinda ne dilerse yapmasi i¢in daglar melegini
gonderdigini sdyledi. Daglar melegi ise Hz. Peygamber’e (s.a.s.) selam verdikten sonra (EbG Kubeys ile
Kuaykian adl) iki biiyiikk dagi zalimlerin basmna gegirebilecegini bildirdi. Buna mukabil Hz.
Peygamber(s.a.s.):
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“Hayir. Bilakis ben Allah’in onlarin soyundan sadece kendisine kulluk edecek bir nesil
¢ikarmasini iimit ederim. ” dedi. ( Buhari, Bed’ii’1-halk, 7) Sonrasinda Taifliler igin af diledi.
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“Allah’im! Kavmimi bagisla, ¢iinkii onlar bilmiyorlar.” (Buhari, Enbiya, 54) O gin Resdl-i
Ekrem’in(s.a.s.) onlar1 bagislamasi 12 yil gibi kisa bir siire i¢inde meyvesini verecek, Taifliler Medine’ye
bir heyet gonderip kendi istekleriyle islam Dini’ni kabul ettiklerini bildireceklerdi. (Hadislerle Islam, 3/320-
321)
2. Mekkelileri Affetmesi:

Mekke Miisrikleri, Peygamberimize hakarette bulunmus, alay etmis hatta 6limle tehdit etmis,
yoluna dikenler sermis, namaz kilarken {lizerine pislikler atmislardi. Mekke’den hicret edeli sekiz y1l olmus,
kendisine kars1 yapilan biitiin haksizliklarin intikamini alabilecegi firsat, Mekke nin fethedildigi giindii.
Artik onlardan gegmisin hesabini sormasina ve intikam almasina hicbir engel yoktu. Allah Resull (s.a.s.)
Mekkelilere sOyle seslendi: )
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“Ey Kureysliler, simdi benden size nasil davranacagim bekliyorsunuz?” Mekkeliler baglarini
Onlerine egerek cevap verdiler: “Senden iyilik bekliyoruz. Cilinkii sen asil bir kardes ve asil bir kardes
oglusun.” Restil-i Ekrem (s.a.s.), “O halde tipki Yusuf Peygamber gibi ben de,
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"Bugiin size kmama yok. Allah sizi bagislasin. O, merhametlilerin en
merhametlisidir.” diyorum.” dedi (Yusuf, 12/92) ve ekledi:
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“Haydi gidin, hepiniz serbestsiniz.” (Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibra, 9/195)

Bu soylu davranis karsisinda kalpleri kin, nefret ve diismanlik duygularindan arman Mekkeliler
Islam’a girmekte tereddiit etmediler.

Allah Resllu (s.a.s.), kendisini bir kuyunun dibinde 6liime terk eden kardeslerini bagislayan asil
peygamber Hz. Yusuf gibi kendisine ve miiminlere yillarca eziyet eden Mekkelilere af kapisini agarak
kotiiliige iyilikle karsilik vermisti. Nefret sevgiye, kiifiir de imana doniisiince dost diisman farki silinip
gitmisti. (Hadislerle Islam, 3/319-320)
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“yilikle kétiiliik bir olmaz. Kotiiliigii en giizel bir sekilde sav. Bir de bakarsin ki, seninle
arasinda diismanhik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluvermistir.” (Fussilet, 41/34)

3. Gavres’i Bagislamasi:

Hz. Peygamber (s.a.s.) Gatafan kabilesinin bazi1 kollarina kars1 diizenledigi Zatu’r-Rika’ Seferi’nin
doniistinde ashabindan biraz uzaklasarak elbisesini kurutmak istedi ve kilicin1 bir agacin dalina asarak agacin
golgesine uzandi. Bunu goéren Gatafanlilar Hz. Peygamber’i (s.a.S.) 6ldiirmek igin iyi bir firsat ¢iktigini
diistinerek reisleri ve en cesurlar1 olan Gavres’i bu firsati degerlendirmeye tesvik ettiler. Kimseye
goriinmeden Hz. Peygamber’in yanina kadar gelen Gavres agacta asili kilici (bazi rivayetlere gore
beraberinde gotiirdiigii keskin bir kilici) kinindan ¢ikararak Hz. Peygamber’in basucuna dikildi ve:

- “Ey Muhammed! Simdi seni benden kim kurtarabilir?” diye sordu. Hz. Peygamber’in:

- “Allah kurtarir” demesi tizerine kili¢ elinden diistii. Bu defa kilic1t Hz. Peygamber alarak ona, “Simdi seni
benden kim kurtarabilir?” diye sorunca Gavres’den, “Hig¢ kimse” cevabini aldi. Ancak Hz. Peygamber ona
dokunmadi.

Gavres’in bu olay iizerine hemen orada veya bir daha Hz. Peygamber’in aleyhinde bulunmayacagina
dair soz verdikten ve kabilesine dondiikden sonra miisliiman oldugu nakledilir. (Buhari, Megazi, 32;
Abdullah Aydinli, Dii’sur b. Haris, DIA, 10/51; Hadislerle Islam, 3/322).

4. Vahsi’yi Affetmesi:

Vahsi, Uhud savasinda Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) amcas1 Hz. Hamza’y1 sehit etmis, cigerini
sOkilip ve Hind’e gotiirmiistii. Vahsi, Mekke nin fethinden sonra Taif e kagti. Zira kendisi, Hz. Peygamber’e
ve Muslimanlara karst diismanliklariyla taninan on kadar kisiyle birlikte umumi affin disinda birakilmisgt.
Vahsi, Taifliler’in Medine’ye heyet gondermeye karar vermesinin ardindan Dimask’a, Yemen’e veya baska
bir yere gitmeyi diisiindii. Bu arada kendisine Hz. Muhammed’in (s.a.s.) Islom’a girenleri affettigi
bildirilince Medine’ye gitmeye karar verdi. Sakif heyetiyle birlikte yahut yalniz olarak Medine’ye giden
Vahsi, Mescid-i Nebevi’de Resiil-i Ekrem’in huzurunda miisliiman oldu. Bu sirada Vahsi’den amcasini nasil
sehid ettigini anlatmasini isteyen Restlullah, onu dinlerken biiylik bir teessiire kapildi. Bununla birlikte
Vahsi’yi cezalandirmadi. Sadece amcasinin katlediligini hatirlamak istemediginden goziine gériinmemesini
istedi. (Mustafa Sabri Kiigiikasc1, Vahsi b. Harb, DIA, 42/450-451)

D. SAHABENIN AFFEDICILIiGI



1. Hz. Ebu Bekir’in Affediciligi
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“I¢inizden yardim sever ve zengin olanlar akrabaya, yoksullara ve Allah yolunda hicret edenlere
artik bir sey vermeyecegiz diye yemin etmesinler. Bagislasinlar, hos gorsiinler; Allah’in sizi
bagislamasini arzu etmez misiniz? Allah ¢ok bagislayicidir, ¢cok esirgeyicidir.” (Nur, 24/22)

Miireysi” Gazvesi’nden sonra meydana gelen ifk Hadisesi’nde Hz. Aise’ye iftira atilmis, olaym
yayllmasinda Hz. EbG Bekir’in halasinin oglu Mistah’in da adi karismis, akrabalik iliskisi ve fakirligi
sebebiyle kendisini koruyan Hz. EbG Bekir de artik Mistah’a yardimda bulunmayacagina dair yemin etmisti.
Bu ayet nazil olunca da, “Vallahi Allah’in beni bagislamasini arzu ederim, bunu her seye tercih ederim”
diyerek yeminini bozdu, Mistah’1 affetti ve yardima devam karari aldi. (Kur’an Yolu Tefsiri Tefsiri, 4/ 63)

2. Hz. Omer’in Affediciligi

Ibn Abbas (ra.) sdyle bir olay naklediyor: Uyeyne Ibn Hisn bir ara Medine’ye gelmis, kardesi oglu
Hurr Ibn Kays’e konuk olmustu. ibn Kays ise Hz. Omer’in yakininda olanlardandi1. Hz. Omer’in meclisinde
geng, yash bir takim kurra ve fakihler bulunurdu. Halife 6nemli kamu islerini bunlarla goriisiir ve tartigirdi.
Uyeyne kardesinin oglu ibn Kays’e: “Ey kardesim oglu, Halife nin yaninda yiiksek mevkiin var. Benim igin
bir izin alsan da ziyaret etsem, dedi. O da izin aldi. Uyeyne huzura girdiginde, halifeye hitaben:

- Ey Omer, bize ne bol diinyalik verirsin ne de aramizda adaletle hiikkmedersin, dedi. Hz. Omer,
kendisine bu sekilde hitap edilmesinden 6fkelenereck Uyeyne nin iizerine yiiriidii. Bu sirada, kardesi oglu Ibn
Kays araya girerek: “Ey miiminlerin emiri, Allah Teala Peygamberine:

Calalad) ¢ ey il ey siad) A
“Sen af yolunu tut, iyiligi emret, cahillerden yiiz ¢evir.” buyurdu. (Araf, 7/199) Uyeyne de o
cahillerdendir, dedi. ibn Abbas diyor ki: Ibn Kays bu ayet-i okuyunca o heybetli halife oldugu yerde ¢cakilmus

gibi irkildi, vallahi bir adim ileri gitmedi. Esasen Hz. Omer, Allah Kitabimn yiice katinda durmak yani
susmak adeti idi. (Buhari, Tefsiru’l-Kur’an, A’raf, 5.)

Taberi’nin kaydettigi bir rivayete gore bu ayet geldiginde Restilullah’in bir sorusu {izerine Cebrail,
“Rabbin sana kotiiliik edene senin iyilik etmeni, sana vermeyene senin vermeni ve senden uzak kalip ilgileri
koparanlarla senin dostluk ve akrabalik iligskini slirdiirmeni emrediyor” diyerek ayete ornekleme yoluyla
aciklama getirmistir. Ayni miifessirin de belirttigi gibi her ne kadar yiice Allah bu ayette peygamberine hitap
etmisse de esasinda biitiin kullarini egitmeyi amaglamistir. (Kur’an Yolu Tefsiri, 2/648-650)

E. AFFETME iLE INSAN PSIKOLOJiSi ARASINDAKI ILiSKi

Yasanan kirginliklar1 affedememe pek ¢ok kisiyi rahatsiz eden bir durumdur. Bagislamak, haksizliga
ugrayan kisinin 6fke ve kirginlik gibi olumsuz duygu ve diisiincelerinden siyrilmasidir. Bu duygu ve
diisiincelerden zihni uzaklastirmak hem fiziksel hem de ruhsal saglik agidan gereklidir. Bagislamak kisinin
saygl ve degerinin artmasina, manevi olgunluk kazanmasina, kaygi ve depresyonun azalmasina yardimeci
olmaktadir.

Bir kisinin kendine su¢ isleyen kisiyi affetmemesi beden ve zihin saghigi acisinda zararh
goriilmektedir. Bagislamamanin olusturdugu stres, viicutta zararli maddeler salgilanmasina sebep
olmaktadir. Bagislamamanin bedene verdigi zararlar arasinda tansiyon ylkselmesi, kalp hastalilari,
bagisiklik sisteminin zayiflamasi, norolojik bozukluklar siralanabilir. Diger taraftan affetmek tiziintiiniin
ortadan kalkmasi, stresin azalmasi gibi olumlu ruhsal iyilesmelere neden olmaktadir. Bir diger yoniiyle kin
guden, nefret besleyen insanlar yalnizlasmakta, arkadaslik ve dostluk iliskileri zayif olmaktadir. Bagiglayan
kisiler hem sosyal hayatta hem de aile hayatlarinda daha basarili iligkiler ylriitmektedirler. (Hayati
Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, DEM Yay., s. 303-306)

F. OFKEYiI YUTMAK
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“Onlar (takva sahipleri) bollukta da darhikta da Allah yolunda harcarlar, 6fkelerini yenerler,
insanlar: affederler. Allah isini giizel yapanlari sever.” (Ali Imran, 3/134)

Yuce Allah, bir onceki ayette kullarin1 takva sahipleri i¢in hazirlanmig olan cenneti kazanmak
maksadiyla yarigmaya cagirinca, takva sahiplerinin kimler oldugu ve hangi nitelikleri tasidiklart merak
konusu olmus; bu sebeple bu ayetlerde takva sahiplerinin nitelikleri anlatilmistir. Bunlar:

a) Bollukta ve darhikta Allah yolunda infak ederler, yani mallarin iyilik yolunda harcarlar. Her iki
durum da onlarin davraniglarin1 degistirmez: Bolluk, kendilerini bencillestirip aldatmadigi gibi darlik da
onlara Allah yolunda harcamay1 unutturmaz.

b) Ofkelerini yenerler, insanlarin kusurlarmi bagislarlar. “Ofke” diye cevirdigimiz gayz kelimesi
terim olarak “hoslanilmadik bir seye karsi insanin duydugu heyecan” anlamina gelir. Gazabin ash oldugu
kabul edilir. Gazap intikam iradesini dogurdugu ve gayri ihtiyari olarak ylizde ve diger azalarda belirtileri
goriildiigii halde gayz sadece kalpte olan bir duygudur (AlQsT, 1V, 58). Ayetin tasvirine gore insanlardaki
takva duygusu bu konularda da etkili olmakta ve olaylar karsisinda 6fkeyi yenmelerini ve insanlari
bagislamalarin1 saglamaktadir. Nitekim ayette gecen kdzim (¢ogulu kazimin) kelimesi “6fkesini yenen,
giicii yettigi halde, zarar gordiigii kimselere kars1 intikama kalkismayan, sabreden” anlamlarina
gelmektedir.

Sahsi meselelerde 6fkeyi yenmek Allah’in emri olup begenilen ve 6viilen bir davranis olmakla birlikte
kamuyu ilgilendiren meselelerde toplum diizeninin bozulmasina ve kétiiliiklerin yayilmasina yol acabilecek
durumlar karsisinda gevseklik gostermemek gerekir. (Kur’an Yolu Tefsiri, 1/ 671-674)

Iman edip rablerine giivenenlerin anlatildig1 Sura suresinde Rabbimiz:
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“ Onlar biiyiik giinahlardan ve hayasizliklardan kacinmirlar, 6fkelendiklerinde dahi bagislarlar.”
(Sura, 42/37)

Abdullah Ibni Miibarek’e, giizel ahldki bir ciimle ile anlat, demislerdi. O da giizel ahldkin
Ofkelenmemekten ibaret oldugunu sdylemistir. Affedebilmek icin kisi dnce 6fkesini kontrol edebilmeyi
O0grenmelidir.
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Eb0 Hireyre r.a.’den rivayet edildigine gore bir adam Hz. Peygamber (s.a.s)’e: Bana 6giit ver, dedi. O
da: “Kizma!” buyurdu. O zat istegini birka¢ defa tekrarladi. Res(l-i Ekrem de her
defasinda “Kizma!” buyurdu. (Buhari, Edeb 76; Tirmizi, Birr, 73)

Biitiin giizelliklere ulasabilmenin, butlin kéttluklerden uzak kalabilmenin kdkinde sinirlerine hakim

olup, dtkelenmemek vardir. )
Guail) i dwdli AL (1) LA Lad) ¢ A8 pally L)

“Yigit dedigin, giireste rakibini yenen kimse degildir; asil yigit kizdig1 zaman oéfkesini yenen
adamdir.” (Buhéari, Edeb 76; Muslim, Birr 107, 108) Resul-i Ekrem (s.a.s.) bu hadislerinde, 6fke
kontroliiniin ne kadar da énemli oldugunu ifade etmislerdir.

Ofke insanda var olan tabii duygulardandir. Ofke halinde insan kendini kaybeder, davranislarini ve
tepkilerini kontrol edemez. Tabiati geregi Ofkelenen insanin, GOfkesine maglup olmamasi erdemdir.
Ofkelenen kisiye sakinlesmesi i¢in baz1 tavsiyeler:



- Ofke yangmini abdest almak suretiyle sondiirmek gerekir. Abdest almak igin mekan degistirmek
zorunda kalarak, 6fke mahallinden uzaklagmis olacak. Diger taraftan abdest ile sinirler gevseyecek, vicutta
biriken olumsuz enerjinin atilmasina katki saglanacaktir.

- Ofke aninda ayakta olanin oturmasi, ge¢gmezse uzamp yatmasi gibi sakinlestirici fiziki tedbirler
almasi hadislerde tavsiye edilmistir.

- Allah-u Teala hatirlanmals, istiaze de bulunmali, Peygamber Efendimize salatii selam getirilmelidir.
Yine meselenin ahiret boyutu diisiiniilerek yaptiklarinin hesabinin verilecegini kisi hatirlamalidir.

- Sabir ve teenni/agirbaglilikla ile hareket edilmeli, aceleci olunmamalidir. Bir anlik 6fkenin sonuglart
bazen c¢ok agir olabilmektedir. Hayatlar kararmakta, insanlarin gelecekleri etkilenmektedir.

- Affedebilen kisi 6fkesini kontrol edebilir. Insan akilli ve irade sahibidir. Akl1 ve iradesi ile hareket
eden kisi 6fkesini kontrol edebilirken, 6tkesine maglup olan kisi ise akil ve iradesini devre dig1 birakmuistir.
Insan kendini tamimali, duygularini kontrol ederek, sabir, merhamet, hosgérii, bagislama gibi giizel hasletleri
gelistirilmelidir

2012 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada, ibadetlere katilim (dindarlik) arttik¢a siirekli 6fkenin,
ofkeyi ice atmanin ve Ofkeyi sozlii ve fiziksel saldirganlik seklinde disari yansitmanin azaldigi, 6fke
kontroliiniin ise arttig1 yoniinde istatistiksel olarak anlamli verilere ulagilmigtir. Sonug olarak dindarligin
ofke kontroliinde nemli etkisi oldugu goriilmiistiir. (Oztlirk, 50)

Ofke ve sonrasinda meydana gelecek olanlar tamda seytanin istedigi seylerdir. Seytan, insanin iginde
kin ve 6fke duygularini alevlendirir, intikam arzularini tahrik eder, giinah ve isyan egilimlerini giiclendirir;
sonucta kisiyi Kur’an’n 6giitledigi iistiin ahlaktan uzaklastirmak ister. Iste Ayet bu biiyiik ve tehlikeli engeli
asmanin en giivenli caresini gostermektedir: Allah’a siginip O’nun yardim ve destegini istemek...
Miifessirler, Allah’a siginma buyrugunun ayni1 zamanda seytana boyun egmeme iradesini ve ¢abasini da
igerdigini ifade ederler. (Kur’an Yolu Tefsiri, 4/710-711)
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“Eger seytandan sana bir fitleme gelirse hemen Allah’a sigin! Allah isitendir, bilendir.” (Fussilet,

41/36) Insan 6fkesine hakim oldugu zaman, kendisini kizip bagirmaya tesvik eden seytani yenmis olur.
SONUGC:

Haksizlik, kotiiliik, eziyet dogal olarak kine, nefrete, intikam duygularina sebep olur. Bu duygularin
pesinden gidildiginde toplumsal huzursuzluk ve ¢atisma kaginilmazdir. Bu durumda yapilmasi gereken en
uygun ve erdemli davranis 6fkeyi kontrol edip affetmektir. Affetmek, 6fkeyi kontrol etmek takva sahibi
muminlerin 6zelliklerindendir.

Kotiiliik edenin hatasini anlayip 6ziir dilemesi bir erdem, insanca, Miisliimanca bir davramistir. Ozrii
kabul etmek, kin, nefret beslemeyerek affetmek ise daha ulvi bir erdemdir.

Resdl-i Ekrem goniil hosluguyla affedebilmenin sirrin1 Enes b. Malik’e soyle agiklamistir:
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“Evladim! Eger kalbinde kimseye karsi hile olmadan sabaha ve aksama erismeyi basarabilirsen

bunu yap. iste bu benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimi yasatirsa beni sevmis olur, kim de beni

severse cennette benimle birlikte olur.” (Tirmizi, ilim, 16) Resdl-i Ekrem bdylece affetme erdemine

gotiiren biricik yolu tarif etmis oluyordu. Zira kalbinde kin ve intikam duygular1 bulundurmamay1 kendine
ilke edinen birisi i¢in bagislamak hi¢ de zor olmasa gerektir. Ciinkii diigmanlik ve intikamin olmadig: yerde



sevgi ve kardeslik egemen olacak, zamanla yipranabilecek iligkiler de af ile yeniden tamir edilecektir.
(Hadislerle Islam, 3/323)

Sohbetimi su hadisi serif ile bitiriyorum:
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Ebi Hiireyre’nin rivayet ettigine gore, Restilullah (s.a.s.) s0yle buyurmustur: “...Allah, affeden bir
kulunun ancak serefini artirir...” (Mislim, Birr, 69)



