AVRUPA KURSU VAAZ VE iRSAT REHBERI
Affetmek ve Ofkeyi Kontrol Etmek - 9 Ekim 2026 Cuma

AFFETMEK VE OFKEYI KONTROL ETMEK
Kalpler Arasindaki Mesafeyi Kapatmak

Konu: Af, 6fke kontrolii ve gonul barisi Tarih: 9 Ekim 2026 Cuma
Hazirlayan: Kiirsii imam-Hatibi Muhatap: Avrupa’da yasayan ¢ok kusakli cemaat
Ana kaynaklar: Kur’an, hadis kulliyati, siyer Siire: Yaklasik 40-45 dakika; cemaate gore uyarlanir

¢ Vaaz ve irsat hedefi

Cemaatin 6fke aninda kendine hakim olmasini, kirginliklari affederek onarmasini ve affin adaleti ¢ignemeyen
olclisiinii kavramasini saglamak. Ana ciimle: Ofke kalpler arasina mesafe koyar; af o mesafeyi kapatir. Her
bolim bu climleyi evde, iste, sokakta, ekranda ve cemaat iginde goriindr kilar.

45 DAKIKALIK KURSU AKISI

Asama ' Sayfa ' Siire ' Vurgu
iftitah ve goniil bag 2 4 dk Gurbette 6fkenin glindelik yuzu
Affin anlami ve ilahi af 3-4 7 dk Afv, safh, magfiret; Afiiv ismi
Nebevi ve sahabi 6rnekler 5-7 10 dk Mekke, Taif, Gavres; Hz. Eb( Bekir ve Mistah
Affin 6lglisti ve adalet 8 4 dk Magdurun hakki, givenlik, kul hakki
Ofkeyi tanimak ve yénetmek 9-11 9 dk Kazm-1 gayz, kalpler arasi mesafe, alti adim
Gurbette hayat ve yedi s6z 12-13 7 dk Aile, is, sokak, ekran, cemaat
Hatim ve cemaat niyazi 14 4 dk Kinden arinma duasi

& KURSU VAAZ VE iRSAT REHBER NOTU — Kiirsiide kullanma &lgiisii

Konu herkesin hayatina dokunur; cemaatte yakin zamanda incinmis, siddet gérmis veya derin bir kirginlik yasayan
kisiler bulunabilir. «Affedin» cagrisini suglayici ya da baski kuran bir dile donistirmeyin; 8. sayfadaki olglyi
mutlaka okuyun. 10. sayfadaki «kalpler arasi mesafe» anlatisi temsili bir hikmet hikayesidir; bir dlime veya
mekana nispet etmeyin.

Sure kisalirsa 7. sayfadaki tefsir agiklamasini 6zetleyin; 8, 11 ve 13. sayfalari koruyun. Hadis kutularinda yalniz ilgili
climle verildiginde «rivayetten boélim» kaydi bulunur.

DORT ANAHTAR KAVRAM

Anlami ve vaazdaki karsiligi

Afv Hak edilen karsiliktan vazgegmek; kotiligiin izini silmek.

Safh Sayfayi ¢evirmek; kinamayi ve basa kakmayi birakmak.
Kazm-1 gayz Kabaran ofkeyi icte tutup séze ve ele tasirmamak.

Hilim Ofkeye hakim olan, acele etmeyen yumusak huy.

Kaynak usulii: Ayet lafizlari Tanzil metnine, mealler Kur’an Yolu tefsirine dayanir; kisaltilan ayet ve hadis parcalari
belirtilmistir. Hadis numaralari yaygin numaralandirmaya goéredir; senedinde zayiflik bulunan rivayet ayrica
isaretlenmistir. Tarihi bilgiler TDV islam Ansiklopedisi ve hadis kaynaklariyla karsilastiriimis, dogrulanamayan
nispetler ¢ikariimistir.
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| IFTITAH: OFKENIN SESI, AFFIN SUKUNETI

o KURSU DUASI — Hamd, salavat ve iftitah duasi
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Hamd dlemlerin Rabbi Allah’a mahsustur. Peygamberimiz Muhammed’e, ailesine ve biitiin ashabina saldt ve seldm
olsun. Rabbim! Génliime genislik ver, isimi kolaylastir; dilimdeki diigiimii ¢6z ki s6ziimii anlasinlar.
[Hamd: Fatiha, 1/2. Salavat: serbest dua lafzi. Dua: Tah3, 20/25-28]

& Aziz cemaat! Gurbetin yorgunlugunu sabirla, kardegligin yiikiinii merhametle tasiyan kiymetli
kardeglerim!

Siradan bir glin distnelim. Tramvay gecikmis, ustabasi herkesin onlinde sesini ylikseltmis, aksam trafikte biri
onumuze kirmis. Eve girdigimizde bitmemis bir 6dev, telefonda da bir akrabanin kirici mesaji bizi beklemis. Gln
boyu biriken yik, bazen en sevdigimiz insana yoneltilen bir bagirisla bosaliverir. Sonra pismanlik gelir; ama
agizdan cikan s6z geri donmez.

Ofke hepimizin tanidigi bir misafirdir; kimimiz onu esikte karsilar, kimimiz baskdseye oturtur. Bugiin Rabbimizin
ve Peygamberimizin bize 6grettigi iki blyik terbiyeyi konusacagiz: éfkeyi kontrol etmek ve affetmek. ikisi
birbirine baglidir. Ofkesine hakim olamayan affedemez; affetmeyi 6grenmeyen de &fkesini kalbinde tasimaya
devam eder.

Gurbette bu mesele bizim icin ayrica dnemlidir. Dilini tam bilmedigimiz bir ortamda anlasilmamak, haksiz bir
soze muhatap olmak, iste ve okulda kendimizi sirekli ispat etmek zorunda kalmak insani yorar, bazen de
dfkelendirir. Bu 6fke evimize ve cemaatimize tasinmasin. Ofke kalpler arasina mesafe koyar; af o mesafeyi
kapatir.

& KURSU VAAZ VE iRSAT REHBER NOTU — G&niil bag

Gundelik sahneyi cemaatinize gore degistirin (vardiya, santiye, okul servisi). «Biz» dilini koruyun; ana cimleden
sonra kisa bir stikat birakin.
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| 1. AFFIN ANLAMI: SILMEK, SAYFAYI CEVIRMEK, ORTMEK

(0 AYET-i KERIME — insanin zaafi
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Gergekten insan pek tahammiilsiiz bir tabiatta yaratiimistir. Basina bir fenalik geldi mi sizlanir durur. Ama ona bir
nimet nasip olursa kendisinden baskasini yararlandirmaz.
[Meaéric, 70/19-21]

Ayetler insanin tahammiilsiizliige, sizlanmaya ve bencillige meyilli yéniinii haber verir; hemen ardindan namazi
devamli kilan ve hesap gliniine inanan muminleri bu zaaftan ayirir (Mearic, 70/22—35). Zaaf fitratimizda vardir;
onu terbiye etmenin yolu da dinimizdedir.

Kardeslerim! Sozlikte «yok etmek, silip stplrmek» anlamina gelen afv, ahldk ve hukuk dilinde kotulik ve
haksizlik edeni bagislamak, hak ettigi cezadan vazgegmektir. Riizgarin kumdaki izi silmesi gibi af da kalbe diisen
kotuligun izini siler. (TDV islam Ansiklopedisi, «Af».)

Kur’an bu terbiyeyi ¢ kelimeyle derinlestirir. Afv, hakkindan vazge¢mektir. Safh, sayfayi ¢evirmek, olani yize
vurmamaktir; Ragib el-isfahani safhin, kinamayi da birakmak oldugu icin afvden daha ileri bir incelik oldugunu
soyler. Magfiret ise kusuru ortmek, teshir etmemektir. Bu (gl, aile hayatindan s6z eden bir dyette yan yana
gelir: «Eger affeder, hos gorir ve bagislarsaniz, stiphesiz Allah ¢ok bagislayicidir, cok merhametlidir.» (Tegablin,
64/14)

Cahiliye toplumunda kotuliige kotilukle karsilik vermek yigitlik sayilir, affetmek ise zayiflik ve acizlik isareti
gorulirdi. Kur'an bu 6lclyl tersine gevirdi. Allah’in affediciligini ve magfiretini sik sik hatirlatarak affi yiiksek bir
ahlak meziyeti haline getirdi; hatta «Affetmeniz takvaya daha yakindir» (Bakara, 2/237) buyurdu.

(D AYET-i KERIME — Kotiiliigiin karsihg: ve affin miikafati
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Bir kétiligin karsihdr ona denk bir kétiiliiktiir, ama kim bagdislar, diizeltme yolunu tutarsa onun miikdfatini Allah
verir. Hig siiphe yok ki O, haksizlik edenleri sevmez.
[Sara, 42/40]

Ayet 6nce adaleti teslim ediyor: Kétiiltigin karsiligi ona denk olandir; fazlasi zulimdir. Sonra daha yiiksek bir
kapi aciyor: Affedip arayi diizeltenin mikafatini Allah Ustlenir. Dikkat edelim; ayet yalniz «affeden» demiyor,
«affedip 1slah eden» diyor. Af, kirilani onarmaya niyet etmektir.

Gergek giig, karsilik verebilecekken vazgegebilmektir. Elinden bir sey gelmedigi icin susan insan sabretmis olur;
glicu yettigi halde bagislayan ise affetmis olur. Bu yiizden af, zayiflarin degil gliglilerin erdemidir.
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| IL. AFFEDILMEK ISTEYEN AFFEDER: RABBIMIZIN AFFI

(D AYET-i KERIME — Afiiv ve Gafir
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Stiphesiz Allah ¢ok affedici, ¢ok bagislayicidir.
[Nis&, 4/43; ayetin son ciimlesi]

Rabbimiz Afiiv ismiyle kusurlari siler, Gaflir ismiyle gilinahlari bagislar, Settar ismiyle hatalari 6rter. Basimiza
gelen sikintilarin birgogu kendi elimizle yaptiklarimiz yiziindendir; yine de O, pek ¢ogunu affeder (Sara, 42/30).
Yaptiklarimiz yiziinden bizi hemen hesaba ¢ekseydi yeryiiziinde tek canl birakmazdi; ama bize stire tanir, donus

kapisini agik tutar (Fatir, 35/45).

2 HADis-i SERIF — Rahmet gazabi geqmistir
o 2r < ,0 -

Rahmetim gazabimi ge¢mistir.
[Buhari, Tevhid, 22 (7422); hadis-i kudsiden bélim]

Bu mujdenin bize bir sorusu vardir. Birazdan Hz. Eb( Bekir'in (r.a.) kissasinda gorecegimiz ayet soyle biter:
«Allah’in sizi bagislamasini arzu etmez misiniz?» (NOr, 24/22) Her gece «Allah’im, beni affet» diye yalvaran insan,
glndiz kardesinin kicik bir hatasini affetmekte zorlanmamalidir. Affedilmek isteyen affeder.

Hz. Aise validemiz, Kadir gecesine ulasirsa ne dua edecegini sordugunda Peygamberimiz (s.a.s.) ona su duayi
O0gretmistir:

El HADIs-i SERIF — Kadir gecesi duasi
p
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Allah’im! Sen ¢ok affedicisin, affetmeyi seversin; beni affet.
[Tirmizi, Deavat, 84 (3513)]

Affetmeyi seven bir Rabbe kulluk ediyoruz. O’nun bu sifatindan kalbimize de bir pay isteyelim. Rabbimizle
aramizdaki hesabi af Umidiyle tutarken, insanlarla aramizdaki hesabi intikam defterine yazmayalim. Kalbimizde
bir kin defteri tutarken Rabbimizden af defterimizin agilmasini istemek, NOr sGresinin sorusuyla nasil bagdasir?
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| III. ALEMLERE RAHMET PEYGAMBERIN AFFI

& Aziz kardeslerim! Affin en giizel 6rnegini Resilullah’in hayatinda gériiriiz.

& HADISs-i SERTF — Hz. Aise’nin tarifi
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O, kétii sozlii ve girkin agizli degildi; ¢arsi pazarda badirip ¢agirmazdi. Kétiiliige kétiiliikle karsilik vermez, bilakis
affeder ve hos gériirdii.
[Tirmizi, Birr, 69 (2016)]

Hz. Aise (r.a.) baska bir rivayette soyle der: Resilullah (s.a.s.) kendisine yapilan bir seyden dolayi sahsi adina hig
kimseden intikam almadi; yalniz Allah’in koydugu sinirlar ¢ignendiginde Allah igin hikmi uygulardi. (Buhari,
Hud(d, 42) Bu ciimlede buyuk bir 6l¢i saklidir: Kendi nefsimiz igin affedici, Allah’in ve insanlarin hakki igin adil
olmak.

¢ Mekke’nin fethi: «Bugiin size kinama yok»

Mekke musgrikleri Peygamberimizle alay etmis, onu 6limle tehdit etmis, yoluna diken sermis, secdedeyken
Uzerine pislik atmisti. Ashabina iskence etmis, onlari yurtlarindan cikarmislardi. Hicretten sekiz yil sonra
ResUlullah fatih olarak Mekke'ye girdiginde, yillarca ona eziyet edenler Kabe'nin ¢evresinde, onun agzindan
cikacak s6zu bekliyordu.

«Ey Kureys toplulugu! Size nasil davranacagimi bekliyorsunuz?» diye sordu. «lyilik bekliyoruz; sen asil bir kardes
ve asil bir kardesin oglusun» dediler. ResGlullah, kendisini kuyuya atan kardeslerine Hz. YGsuf'un soyledigi sozi
tekrarladi:

(0 AYET-i KERIME — Hz. Y(suf’'un kardeslerine sozii
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Bugiin size kinama yok. Allah sizi badislasin; O, merhametlilerin en merhametlisidir.
[Yasuf, 12/92; dyetten boliim]

Ardindan ekledi: «Gidiniz, hepiniz serbestsiniz!» (Beyhaki, es-Siineni’l-kiibra, 1X, 195) Bu af, kiliglarin
yapamadigini yapti. Din diisman olan goniller kisa zamanda imana ve kardeslige acildi. Rabbimizin «Hani siz
birbirinize diisman idiniz de O, kalplerinizi birlestirmisti» (Al-i imran, 3/103) buyurdugu nimet, bir kez daha affin
eliyle gergeklesti.
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| III. (DEVAM) TAIFIN TASLARI, GAVRES’IN KILICI

o Taif doniisii: «<Onlarin neslinden Allah’a kul olanlar ¢iksin»

Bir giin Hz. Aise, Restlullah’a Uhud giiniinden daha agir bir giin yasayip yasamadigini sordu. Peygamberimiz Taif
doniistini anlatti. Taif'e islam’i teblig etmeye gitmis, ama daveti kabul gdérmemisti. Siyer kaynaklarinin
naklettigine gore sehrin ileri gelenleri onu alaya almis, pesine taktiklari kimseler tas atarak mibarek ayaklarini

kanatmisti. Kederle yola koyuldugunda basini kaldirdi ve bir bulutun icinde Cebrail’i gordi. Cebrail, Allah’in
kavminin soylediklerini isittigini ve daglar melegini gonderdigini bildirdi. Melek selam verdi; dilerse Mekke’nin iki
blyik dagini onlarin Gzerine kapatabilecegini soyledi. Rahmet Peygamberinin cevabi su oldu:

2 HADis-i SERIF — Bugiine degil yarina bakmak
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Hayir! Bilakis Allah’in onlarin soyundan, yalniz O’na kulluk eden ve O’na higbir seyi ortak kosmayan kimseler
¢ctkarmasini umarim.

[Buhari, Bed’ii’'l-halk, 7 (3231); rivayetten bolim]

Taslar ayagini kanatirken bile o, karsisindakinin bugtiniine degil yarinina bakti. Baska bir hadiste Peygamberimiz,
kavmi tarafindan dovilip yizi kanatilan 6nceki bir peygamberi anlatir: O peygamber yiziindeki kani silerken
«Allah’im! Kavmimi bagisla; ¢linki onlar bilmiyorlar» diyordu. (Buhari, Enbiya, 54) ResGlullah da ayni peygamber
ahlakiyla Taiflilerin heldkini degil hidayetini diledi. On yili askin bir slire sonra Taifliler Medine’ye heyet génderip
kendi istekleriyle Misliiman oldular.

¢ Gavres: «Seni benden kim kurtaracak?»

Bir sefer donusiinde Res(lullah ashabindan biraz uzaklasmis, kilicini bir agaca asip golgesinde dinleniyordu.
Gavres b. Haris adinda bir musrik gizlice yaklasti, kilici aldi ve basucuna dikildi: «Seni benden kim kurtaracak?»
Peygamberimiz siikGinetle «Allah!» dedi. Buhari’nin rivayetinde Res(lullah’in ashabini ¢agirip olayr anlattigi ve
adami cezalandirmadigi bildirilir. imam Ahmed’in rivayetinde ise kilicin Gavres’in elinden diistiigii; bu defa kilici
alan Peygamberimizin ayni soruyu sorup «Hi¢c kimse» cevabini aldigi hdlde onu serbest biraktigi nakledilir.
(Buhari, Megazi, 32; ibn Hanbel, 111, 389)

Kaynaklar Gavres’in bu olaydan sonra Musliman oldugunu veya en azindan bir daha Mislimanlara karsi
savasmayacagina soz verip kavmine déndiigiini nakleder. (TDV islam Ansiklopedisi, «Dii’s(r b. Haris».) Caninin
kastedildigi anda bile intikami degil affi secen bir Peygamberin {immetiyiz. Bizi incitenlerin ¢ogu, Gavres’in
yaptiginin yaninda kiicik kalr.
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| IV.SAHABENIN AFFI: <ALLAH’IN BENI BAGISLAMASINI iSTERIM»

Hz. Eb{ Bekir (r.a.), teyzesinin torunu olan Mistah’a akrabaligi ve yoksullugu sebebiyle siirekli yardim ederdi. ifk
hadisesinde miinafiklar Hz. Aise validemize iftira attiginda, ne yazik ki Mistah da bu sézlere katildi. Kizinin iffetine
dil uzatilan bir babanin yarasini diisiiniin. Aise validemizin temizligini bildiren ayetler inince Hz. Eb( Bekir,
Mistah’a artik yardim etmeyecegine yemin etti. Bunun Uzerine su ayet nazil oldu:

(0 AYET-i KERIME — Bagislasinlar, hos gorsiinler
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icinizden yardimsever ve zengin olanlar akrabaya, yoksullara ve Allah yolunda hicret edenlere artik bir sey

vermeyecediz diye yemin etmesinler. Badislasinlar, hos gérsiinler; Allah’in sizi badislamasini arzu etmez misiniz?
Allah ¢ok badislayicidir, cok merhametlidir.

[Nar, 24/22]

Ayeti duyan Hz. Eb( Bekir hig tereddiit etmedi: «Vallahi Allah’in beni bagislamasini arzu ederim!» dedi, yeminini
bozup keffaretini 6dedi ve Mistah’a yardimi yeniden baslatti. (Buhari, ifk hadisi; Kur'an Yolu, IV, 63) Kalbi en
derinden yaralanan baba, Rabbinin affini kendi kirginligindan daha ¢ok sevdi.

A’raf sresindeki «Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden ylz gevir» (7/199) ayeti indiginde Cebrail’in,
Res(lullah’in sorusu lzerine soyle dedigi nakledilir: «Rabbin sana kotlluk edene iyilik etmeni, sana vermeyene
vermeni ve seninle iliskisini kesenle bagini stirdirmeni emrediyor.» (Taber?den naklen Kur’an Yolu, I, 648—650)

(D AYET-i KERIME — Kotiiligii en giizel davranlsla savmak
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lyilikle kétiiliik bir olmaz. Sen kétiiliigii en giizel olan davranisla sav; o zaman bir de géreceksin ki seninle arasinda
diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluvermis!

[Fussilet, 41/34]

Zemahseri bu ayeti soyle acgiklar: «Biri sana kotilluk ettiginde onu affetmen bir iyiliktir; ama bundan da iyisi,
onun kotultgine iyilikle karsilik vermendir. Bunu yaparsan amansiz diismanin sicak bir dosta dondsir.» (Kur’an
Yolu, IV, 708-710) Hemen sonraki ayet bu mertebenin kolay olmadigini da hatirlatir: Buna ancak sabredenler ve
biyuk nasip sahipleri ulasabilir (Fussilet, 41/35). Sahabe affi bir s6z olarak degil, bir hayat tarzi olarak 6grendi.
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| V.AFFIN OLCUSU: AF ZULME RIZA DEGILDIR

| & Kardeglerim! Affi dogru anlamak, onu dogru yasamanin ilk sartidir.
Affi 6vdik; simdi bir yanlis anlamayi da diizeltelim. Af, zulme riza géstermek; hakki, adaleti ve giivenligi terk
etmek degildir. Kur'an miminleri tarif ederken hem haksizliga boyun egmeyenleri hem de affedenleri 6ver:

(D AYET-i KERIME — Hakki savunmak ve sabredip bagislamak
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Onlar bir haksizliga ugradiklarinda birlik olup haklarini savunurlar... Kim de sabreder ve bagislarsa, stiphesiz bu,
azmedilmeye deger islerdendir.
[Sara, 42/39 ve 43]

Alimler bu dengeyi soyle ifade eder: Haksizliga ugrayan kisinin affetmesi bir fazilettir; ama magdurun nizasi
olmadan sugluyu hi¢ kimse ve higbir kurum onun adina affedemez. (TDV islam Ansiklopedisi, «Af».) Affetme
hakki magdura, adaleti saglama gorevi mesru kurumlara aittir. Haksizliga ugrayan kisi ya hakkini mesru yollardan
arar ya da affetmeyi secer; ikisi de mesrudur, af ise daha faziletlidir.

Bu yizden aile iginde siddet, tehdit, asagilama veya istismar yasayan bir kardesimize «Sabret, affet, yuvani
dagitma» deyip susmak affi yanlis yere koymaktir. Res(lullah eliyle hicbir kadina ve hizmetgiye vurmamistir.
(Maslim, Fezail, 79) Can, akil ve onur emanettir; magdurun givenligi once gelir. Yasadigimiz tlkedeki yardim
hatlarina, uzmanlara ve hukuki yollara basvurmak dine aykiri degil, emaneti korumaktir.

Affetmek unutmak da degildir. Res(lullah, amcasi Hz. Hamza’yi sehit eden Vahsi Misliman olunca onu affetti;
ama miimkinse karsisina cikmamasini istedi. (Buhari, Megazi, 24) Demek ki affeden insan kendini korumak igin
sinir koyabilir: Kalbinden kini soker, ama tedbiri elden birakmaz.

Bir de kul hakki vardir. Birinin malina, emegine veya serefine dokunduysak yalniz «Allah affetsin» demek yetmez;
hakki sahibine iade etmek, gonlini almak ve helallik istemek gerekir. Peygamberimiz, kardesine karsi bir
haksizligl bulunanin, altinin ve giimisin gecmeyecegi giin gelmeden buglin onunla helallesmesini emretmistir.
(Buhari, Mezalim, 10)
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| VI. OFKE: TERBIYE EDILECEK BIR DUYGU

Kardeslerim! Ofke, Allah’in insana verdigi bir duygudur. Yerinde ve &lglisiinde oldugunda insan onunla canini,
ailesini, vatanini ve hakki korur; zulme karsi vicdanini ayakta tutar. Kusur ofkenin varliginda degil, 6fkenin
dizginleri ele gecirmesindedir. Ofke, terbiye edilmis bir ata benzer: Dizgini elimizdeyken bizi menzile ulastirir;
dizgini kaptirinca uguruma siiriikler. Ofkelenmek insanidir; 6fkenin esiri olmak ise erdem degildir.

(0 AYET-i KERIME — Takva ehlinin vasiflari
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Onlar bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, éfkelerini yenerler, insanlari affederler. Allah isini glizel

yapanlari sever.
[Al-i imran, 3/134]

«Ofke» diye cevrilen gayz, hosa gitmeyen bir sey karsisinda kalpte kabaran heyecandir. Kdzim ise 6fkesini yenen,
glict yettigi halde zarar gordigli kimselerden intikam almaya kalkismayan kisidir. (Kur’an Yolu, |, 671-674)
Kelimenin aslinda, agzina kadar dolmus kirbanin agzini sikica baglamak anlami vardir. Ofkeyi yutan insan, tasmak
tizere olan kirbanin agzini baglayan insan gibidir. Ayetteki siralama bize yiikselen li¢ basamak gosterir:

Takva ehlinin yiikselen ii¢ basamag

Al-i imrén, 3/134 L. -V
__________ ( )
________ lyilik etmek
JPPL ihsan
-~ " Dili ve eli tutmak Affetmek

B ) afv ve safh Kotaluge iyilikle

Ofkeyi yutmak karsilik vermek
Hakkindan vazgecmek,

kazm-i1 gayz T e L «Allah muhsinleri sever.» )

SOré sdresi de muminleri «ofkelendiklerinde bile bagislayanlar» olarak anar (42/37). Abdullah b. Mibérek’e
«Guzel ahlaki bize tek kelimeyle anlat» dendiginde «Ofkeyi terk etmektir» cevabini vermistir. (ibn Receb,
Camiu’l-ulim ve’l-hikem, 16. hadisin serhi) Peygamberimiz de Abdilkays heyetinin reisi Esecc’e «Sende Allah’in
sevdigi iki haslet var: hilim ve teenni» buyurmustur. (Muslim, iman, 25) Hilim 6fkeye hakim olan yumusak huy,
teenni ise acele etmeden dislinerek davranmaktir.
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| VI. (DEVAM) GERCEK GUC VE KALPLER ARASINDAKI MESAFE

El HADIs-i SERIF — Tek kelimelik 6giit
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Bir adam Peygamberimize «Bana &§iit ver» dedi. Peygamberimiz « Ofkelenme!» buyurdu. Adam istedini birka¢ defa

tekrarladi; Resilullah her defasinda «Ofkelenme!» buyurdu.
[Buhari, Edeb, 76 (6116)]

Adam belki uzun bir nasihat bekliyordu; Res(lullah ise tek kelimeyle bircok kapiyr agan anahtari verdi. Clinku
kottliklerin bircogu 6fkenin actigl kapidan girer: kirici sz, hakaret, iftira, 6fkeyle edilen yeminler ve bosanma
sdzleri, siddet, yillarca siiren kislikler... Ofkeyi idare eden, bu kapilarin cogunu kapatmis olur.

& HADIS-i SERIF — Asil giiglii kimdir?
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Gliclii kisi gtireste rakibini yenen degildir; asil giiclii, 6fke aninda kendine hédkim olandir.
[Buhari, Edeb, 76 (6114); Miislim, Birr, 107]

Peygamberimiz, glicii yettigi halde ofkesini yutan kimseyi Allah’in kiyamet giini herkesin 6niinde ¢agirip ona
diledigi hariyi segme imkani verecegini mijdelemistir. (EbG David, Edeb, 3; Tirmizi, Birr, 74) Asil pehlivanlk,
6fke aninda dilini ve elini tutabilmektir.

@ IBRET VE TARIHTEN TABLO — Temsil{ bir hikmet hikayesi: insan neden bagirir?

Bir muallim talebelerine sorar: «Ofkelenen insanlar yan yana durduklari hilde neden birbirlerine bagirir?»
Talebeler «Suk(netimizi kaybettigimiz igin» der. Muallim tekrar sorar: «Karsinizdaki kisi yani basinizdayken sesinizi
neden yiikseltirsiniz?» Cevap gelmeyince aciklar: «Ofkelenen iki insanin kalpleri birbirinden uzaklasir; bu mesafeyi
asmak icin bagirirlar. Ofke arttikca mesafe biiyiir, ses de yiikselir. Birbirini seven insanlar ise yavasca konusur;
¢linkli kalpleri yakindir. Sevgi derinlestikge fisilti yeter; sonunda bir bakis bile yeterli olur.» Ve 6guduni verir:
«Tartistiginizda kalplerinizin arasina mesafe sokacak sézler séylemeyin. Mesafe 6yle biyir ki geri donis yolunu

bulamazsiniz.»
[Kaynag belirsiz, yaygin bir hikmet hikayesidir; tarihi olay veya rivayet degildir]
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| VII. OFKE KABARDIGINDA: NEBEVI RECETE

Kalpler yaklastikca ses alcalir

ofke arttikca mesafe bliyiir sevgi arttik¢a kalpler yakinlasir
aVa oo
N\
Bagirmak Konusmak Fisildamak Bakismak
kalpler uzak mesafe azaliyor kalpleryakin soze gerek kalmaz

Ofke, insanin sesini yiikseltmeden &nce kalbinin sesini kisar. Bu yiizden tartisma aninda énce séziimiizii degil
ofkemizi yonetmeliyiz. Peygamberimiz bunun yolunu da géstermistir:

Ofke kabardiginda: alti adim

1- Allah'asigin 2-Sus 3. Otur, uzan
«EGzU billdhi..» de So6z 6fkeyle gikmasin Durusunu degistir

Buhdri, Edeb, 76 ibn Hanbel, I, 239 Eb( Dévid, Edeb, 4
4 - Abdest al 5 - Ortami degistir 6 - Karari ertele
Suile serinle, dinlen Kisa birara ver Hilim ve teennt
Eb( Dévid, Edeb, 4 * Tavsiye; hadislerden ¢ikarim Miislim, Imén, 25

Sonra baris: ilk selami sen ver; ii¢ glinden fazla kiis kalma (Buhari, Edeb, 62)

= Allah’a siginmak: Birbirine 6fkelenen iki kisiyi goren Resdlullah, «Bir s6z biliyorum; onu soylese 6fkesi gider:
EQzU billahi mine’s-seytani’r-racim» buyurmustur. (Buhari, Edeb, 76; Mdslim, Birr, 109)

= Susmak: «Biriniz dfkelendiginde sussun.» (ibn Hanbel, I, 239) Ofkeyle séylenmeyen séz, pismanlik da
dogurmaz.

= Durusu degistirmek: «Biriniz ayaktayken o6fkelenirse otursun; ¢fkesi giderse ne ala, gitmezse uzansin.» (Eb
David, Edeb, 4)

= Abdest almak: Ofkenin atesini suyla séndiirmeyi tavsiye eden rivayet de vardir; senedinde zayiflik bulunsa da
alimler bu tavsiyeyi faydali bir tedbir olarak benimsemistir. (EbG Dav(d, Edeb, 4) Abdest icin kalkmak, insani
ofkeyi bliyliten ortamdan da uzaklastirir.

= Ara vermek ve karari ertelemek: Ofkeyle karar verilmez, mesaj génderilmez, yemin edilmez. Hilim ve teenni,
karari sakin bir saate birakmayi 6gretir.

(0 AYET-i KERIME — Seytanin kiskirtmasina karsi
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Eger seytandan sana bir kiskirtma gelirse hemen Allah’a sigin; ¢linkii O isitendir, bilendir.
[Fussilet, 41/36]
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| VIIL. GURBETTE OFKE VE AF: EVDE, ISTE, SOKAKTA, EKRANDA

| & Kiymetli kardeglerim! Simdi bu terbiyeyi hayatimizin igine tasiyalim.

= Evde: Ofkenin en c¢ok yara actigi yer evdir; ¢linkii en yakinimiza karsi kendimizi en az tutariz. Hz. Enes on yil
Res(lullah’a hizmet etmis ve ondan bir kez bile «6f» s6zinl isitmedigini séylemistir. (Muslim, Fezail, 51)
Cocuga bagirarak verilen terbiye korku 6gretir; sakin ve kararli sz ise gliven 6gretir. Esler arasinda bir anlik
ofkeyle soylenen sozler ve yeminler, 6murliik pismanliklara yol agabilir.

(DO AYET-i KERIME — Yumusak kalp, dagilmayan goniiller
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Eder kaba ve kati yiirekli olsaydin, etrafindan dadilp giderlerdi. Oyleyse onlari affet, onlar icin bagislanma dile.
[Al-i imran, 3/159; ayetten bolim]

» Is yerinde ve yolda: Vardiyada haksiz bir s6z, trafikte bir korna, kasada sabirsiz bir miisteri... Gurbette her
davranisimiz ayni zamanda bir temsildir. Ofkeyle verilen bir cevap, yillarca kurulan giiveni bir anda yikabilir.
Hakkimizi arayacaksak sakinlikle ve mesru yollarla arayalim.

= Kirici ve irk¢i soz karsisinda: Rahman’in kullari, cahiller kendilerine laf attiginda «selam» deyip gecerler.
(Furkan, 25/63) Bu, zulme g6z yummak degil vakari korumaktir. Ayrimciliga ugrayan kardesimiz 6fkesini soze
ve siddete degil, mesru sikayet ve hukuk yollarina yoneltsin.

= Ekran basinda: Sosyal medyada 6fkeyle yazilan bir yorum sesten daha uzaga gider; silinse bile izini birakir.
Ofkeliyken yazmayalim; yazdiysak gdndermeden &nce bekleyelim. Bir haberi dogrulugunu arastirmadan
paylasmayalim. (Hucuréat, 49/6)

@ GURBETTEN BiR TABLO — Temsili bir sahne: Kasadaki sabir

Aksam saatinde kalabalik bir markette kasada galisan bir kardesimiz, sira uzadigi icin sinirlenen bir musterinin
asagilayici sozlerine muhatap olur. icinden sert bir cevap vermek gecer; ama «EQzii billah» der, sesini
yiikseltmeden isini bitirir ve miisteriyi «iyi aksamlar» diyerek ugurlar. Ertesi giin ayni misteri kasaya gelip oziir
diler. Her giin boyle bitmeyebilir; ama sakin kalan, kendi onurunu ve temsil ettigi ahlaki korumus olur.

[Temsili 6rnektir; yasanmis olay olarak anlatiimaz]

= Cemaat ve dernek iginde: Toplantida bir fikir ayriligl, hizmette bir kirginlik... Camimizin huzurunu kisisel
ofkemize kurban etmeyelim. Fikre itiraz edelim, kisiyi incitmeyelim.

= Kiislukte li¢ giin sinir: Peygamberimiz, bir Mislimanin kardesine l¢ glinden fazla kiis durmasinin helal
olmadigini; karsilastiklarinda yiiz ceviren iki kisiden hayirlisinin 6nce selam veren oldugunu bildirmistir.
(Buhari, Edeb, 62) Pazartesi ve persembe glinleri amellerin arz edildigini, aralarinda dismanlk bulunan iki
kisi icin ise «Bu ikisi barisincaya kadar bekleyin» denildigini de haber vermistir. (Mislim, Birr, 35)
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| IX. KURSUDEN KALBE: KiNSiZ BiR GONUL VE YEDI SOZ

| & Aziz cemaat! Bugiin kime karsi kalbimizde bir diigiim var?

Simdi bir an diistinelim. Belki yillardir konusmadigimiz bir kardesimiz, bir akrabamiz, eski bir ortagimiz var. Belki
biri bize haksizlik etti; belki de biz birinin kalbini kirdik ve 6ziir dilemeyi gururumuza yediremedik. Omiir,
kisliklerin bekleyebilecegi kadar uzun degildir. Nice insan barismak icin yola ¢iktiginda karsisinda bir mezar tasi
bulmustur.

El HADIs-i SERIF — Kinsiz sabah, kinsiz aksam
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Yavrucugum! Kalbinde hi¢ kimseye karsi kin ve kétii niyet tasimadan sabahlayip aksamlayabilirsen bunu yap. Bu

benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimi yasatirsa beni sevmis olur.

[Tirmizi, ilim, 16 (2678); Tirmizi «hasen-garib» demistir; rivayetten boliim]

OFKE VE AF iCiN YEDi SOZ — evimizin goriiniir bir yerine asalim

1 Ofkelendigimde susacagim. Sézimii 6fkem dinene kadar erteleyecek, kirici kelimeyi dilimden ¢ikarmayacagim.
2 Allah’a siginacagim. «EGzi billahi mine’s-seytani’r-racim» diyerek 6fkemi Rabbime havale edecegim.

3 Yerimi ve halimi degistirecegim. Ayaktaysam oturacak, gerekirse ortamdan ¢ikip abdest alacak, kendime zaman
taniyacagim.

4 Karari sakin bir saate birakacagim. Ofkeyle yemin etmeyecek, ayrilik sézii sdylemeyecek, mesaj gdndermeyecek,
karar vermeyecegim.

5 Evimde sesimi ylikseltmeyecegim. Esime ve cocuguma bagirmayacak, el kaldirmayacak, onlari asagilamayacagim.

6 Ug giinden fazla kiis kalmayacagim. Kirgin oldugum kisiye ilk seldmi ben verecegim; 6ziir dilemekten ve ézrii kabul
etmekten kaginmayacagim.

7 Her gece kalbimi temizleyecegim. Kimseye kin tutmadan uyumaya niyet edecek, beni incitenlerin hidayeti icin de
dua edecegim.

T HADIs-i SERIF — Affin kazandirdig izzet
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Allah, affeden bir kulunun ancak izzetini ve serefini artirir.

[Miislim, Birr, 69 (2588); rivayetten boliim]

Ofke kalpler arasina mesafe koyar; af o mesafeyi kapatir. Bu Cuma’dan cikarken zihnimizde bir isim olsun:
Arayacagimiz, selam verecegimiz, helallik dileyecegimiz insanin adi. Simdi bu niyetle Rabbimize yonelelim.
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| GURBETTE KURSU HATIMI VE CEMAAT NIYAZI

& Kiymetli kardeglerim! Géniillerimizi Rabbimize a¢alim.

e KURSU DUASI — istidze, hamd ve salavat
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Kovulmus seytanin serrinden Allah’a sigininm. Hamd dlemlerin Rabbi Allah’a mahsustur. Peygamberimiz
Muhammed'’e, ailesine ve biitiin ashabina saldt ve seldm olsun.

[Hamd: Fatiha, 1/2. istiaze ve salavat: serbest dua lafzi]

% KURSU DUASI — Kalplerimizden kini gider
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Rabbimiz! Bizi ve bizden énce iman etmis kardeslerimizi badisla. Kalplerimizde iman edenlere karsi hicbir kin
birakma. Rabbimiz! Siiphesiz sen ¢ok sefkatlisin, cok merhametlisin.
[Hasr, 59/10; ayetteki dua]

Allah’im! Sen Afuv'siin, affetmeyi seversin; bizi affet. Ofkemizin bizi ydnetmesine izin verme. Dilimizi kirici
sdzden, elimizi zulimden koru. Bize 6fke aninda susmayi, kizginhkta adaleti, glicliyken affetmeyi nasip eyle.

Rabbimiz! Evlerimizi stikQnetle, sofralarimizi muhabbetle doldur. Kiis olanlari baristir; kirgin gonulleri birbirine
yaklastir. Haksizliga ugrayanlarin yardimcisi, siddet gorenlerin koruyucusu ol; bize de mazlumun yaninda
durmayi nasip eyle.

Allah’im! Gurbette bizi glizel ahlakin temsilcileri eyle; komsularimiza ve yasadigimiz beldenin insanlarina gliven
veren kullarindan eyle. Bize koétillk edenlere hidayet, bizim incittiklerimize de géndl hoslugu ver.

Va‘fu anna vagfir lena verhamna, ente mevlana: Rabbimiz! Bizi affet, bizi bagisla, bize merhamet et; sen bizim
Mevlamizsin (Bakara, 2/286). Bize diinyada da ahirette de iyilik ver; bizi atesin azabindan koru. Bizi Res(l-i
Ekrem’in giizel ahlakiyla ahlaklanan, affeden ve affedilen kullarindan eyle. Amin. Velhamdii lillahi Rabbi’l-alemin.
El-Fatiha.
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