
ح۪يمِ رَّ مٰنِ ال  حْ رَّ هِ ال لّٰ سْمِ ال بِ
ثُونَ عَ بْ يُ يَوْمِ  لٰى  اِ بَرْزَخٌ  هِمْ  ائِ رَٓ اۜ وَمِنْ وَ هَ لُ ئِ ا قَٓ وَ  هُ ةٌ  مَ لِ هَا كَ  اِنَّ لَّاۜ  تُ كَ رَكْ تَ حًا ف۪يمَا   مَلُ صَالِ اَعْ لّ۪ٓي  عَ لَ نِۙ  عُو قَالَ رَبِّ ارْجِ مَوْتُ  لْ هُمُ ا اَحَدَ ءَ  ا اِذَا جَٓ ى  تّٰٓ  حَ

هُ نْ دُّ مِ شَ هُ أَ بَعْدَ مَا  فَ هُ  نْ نْجُ مِ يَ لَمْ  نْ  هُ، وَإِ نْ رُ مِ سَ يْ  هُ أَ بَعْدَ مَا  فَ هُ  نْ جَا مِ  نْ نَ فَإِ رَةِ،  نَازِلِ الْآخِ مَ لُ  وَّ رَ أَ بْ لْقَ نَّ ا إِ

L E  P R E M I E R  A R R Ê T  D U  V O Y A G E  V E R S  L ' A U - D E L À

LA VIE DANS LA TOMBE

Mes chers frères !

Allah  qui a créé la vie et la mort afin d'éprouver lequel ,جل جلاله

d'entre nous accomplira les meilleures œuvres,1 a accordé à cha-

cun une durée de vie déterminée. Lorsque ce terme arrive à son

terme, la vie d'ici-bas prend fin. Car chaque être humain goû-

tera à la mort.2 La vie qui commence après la mort et se pour-

suit jusqu'au Jour du Jugement est appelée le « monde du bar-

zakh », c'est-à-dire «  la vie dans la tombe ». En effet, Allah جل جلاله
dit  : « Lorsque la mort vient à l'un d'eux, il dit  : « Allah جل جلاله  !
Renvoie-moi sur terre afin que je fasse le bien que j'ai négligé. »

Non ! Ce ne sont là que des paroles qu'il prononce. Derrière eux se

trouve désormais une barrière jusqu'au jour où ils seront

ressuscités. »3 Ce verset nous informe qu'il n'y a aucun retour

vers la vie terrestre après la mort. Même si l'être humain

éprouve des regrets au moment de mourir, il ne lui sera plus

possible de revenir en arrière. C'est pourquoi il faut considérer

cette vie comme une occasion de se préparer pour l'au-delà.

Chers croyants !

Pour vivre la vie de la tombe, il n'est pas nécessaire qu'une per-

sonne soit obligatoirement enterrée dans une sépulture. Qu'elle

soit enterrée dans la terre, disparaisse en mer ou que son corps

disparaisse d'une autre manière, elle connaîtra inévitablement la

vie du barzakh.4 Car avec la mort, le lien entre l'homme et ce

monde prend fin. La vie de la tombe n'est pas un lieu de repos,

mais la première étape du voyage vers l'au-delà. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a

dit  : «  Lorsque l'un de vous meurt, sa demeure future lui est

montrée matin et soir. S'il fait partie des gens du Paradis, on lui

montre sa place au Paradis ; et s'il fait partie des gens de l'Enfer,

on lui montre sa place en Enfer, puis on lui dit : « Voilà l'endroit

où tu seras envoyé au Jour de la Résurrection.  »  »5 Ce hadith

montre que l'être humain commencera déjà, dans la tombe, à

ressentir la place qui l'attend dans l'au-delà. La parole du

Prophète صلى الله عليه وسلم, « La tombe est soit un jardin parmi les jardins du

Paradis, soit une fosse parmi les fosses de l'Enfer. »6 exprime éga-

lement cette réalité.

Mes chers frères !

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a encouragé la visite des tombes et a expliqué

que son objectif était de tirer des leçons et de méditer. Car la

tombe est la première porte qui mène vers l'au-delà. La situa-

tion de celui qui éprouvera des difficultés dans la tombe res-

semble à celle d'un accusé attendant son jugement : cette courte

attente lui paraîtra extrêmement longue. C'est pour cette raison

que ʿUthmân (r.a.) pleurait devant une tombe jusqu'à mouiller

sa barbe de larmes. Lorsqu'on lui demanda  : «  Tu ne pleures

pas autant en évoquant le Paradis et l'Enfer, mais tu pleures

pour cela ? », il répondit : « Le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم a dit : « La

tombe est la première des étapes de l'au-delà. Celui qui y est

sauvé, ce qui vient après sera plus facile pour lui ; mais s'il n'y est

pas sauvé, ce qui vient après sera encore plus difficile. »7 »

Chers frères et sœurs !

Qu'Allah جل جلاله fasse miséricorde à nos défunts et transforme leurs

tombes en un jardin parmi les jardins du Paradis. Qu'Allah جل جلاله
nous accorde à nous aussi une vie saine, bénie et bénéfique.

Qu'Il nous permette de vivre sans oublier que ce monde est

éphémère et que la mort est une réalité inévitable. Qu'Allah جل جلاله
fasse de nous des croyants conscients, qui se repentent avant

que la mort n'arrive et qui se préparent à l'au-delà par de

bonnes œuvres. Âmîn !

D ONS DE SACRIFICE PAR PRO CURATION —

2026

Comme nous l'avons déjà annoncé auparavant, vous pouvez effec-

tuer en toute confiance vos dons de sacrifice par procuration pour

l'année  2026 par l'intermédiaire de notre Diyanet de Belgique.

Vous pouvez facilement réaliser vos dons auprès de nos responsables

religieux présents dans nos mosquées ou via les liens disponibles sur

nos réseaux sociaux.

Afin que l'organisation des sacrifices puisse se dérouler dans les

meilleures conditions, nous vous demandons vivement de ne pas at-

tendre les derniers jours pour effectuer vos dons. Qu'Allah جل جلاله accepte

vos œuvres de bien et vos adorations.
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