
 

SERMON DU VENDREDI 

DATE: 26.12.2025 

 

حْمٰنِِِاٰللِِِّبسِْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِِالرَّ  الرَّ

 

َِوَلْتنَْظُرِْنفَْسٌِمَاقَدَّمَتِْلِغَدٍِوَاتَّقوُا َِِيَاِايَُّهَاِالَّذينَِامَنوُاِاتَّقوُاِاللّه ِاللّه َِاِنَّ اللّه

 خَبيرٌِبِمَاِتعَْمَلوُنَِ

 

ِِِولُِـــــرَسُِِوَقَالَِ ُِِىـــــصَلَِِّاللَّّ   :سَلَّمَِِوَِِعَليَْهِِِِاللَّّ

نَفْسَهُِِ أتْبَعَِ الْمَوْتِ،ِوَالْعَاجِزُِمَنِْ لِمَاِبعَْدَِ وَعَمِلَِ الَْكَيهسُِِمَنِْداَنَِنفَْسَهُِ

.ِِ  هَوَاهَاِوَتمَنَّىِعَلىِاللّه

 

REMISE EN QUESTION DE L’ÂME ET LE 

NOUVEL AN 

 

Chers musulmans ! 

Nous sommes sur le point de laisser derrière nous 

une nouvelle année civile. Le temps qui s’est écoulé 

nous rappelle à quel point la vie qui nous a été 

accordée s’épuise rapidement, tout en nous incitant 

une fois encore à réfléchir à la nécessité de mettre à 

profit les jours qu’il nous reste conformément à 

l’agrément d’Allahجل جلاله. Car chaque année qui passe 

signifie qu’une occasion supplémentaire d’œuvrer 

pour l’au-delà est désormais derrière nous, et que la 

durée de vie pour laquelle nous serons appelés à 

rendre des comptes diminue. 

Chers croyants ! 

Dans le verset coranique que j’ai récité, Allah جل جلاله dit : 

“Ô vous qui avez cru ! Craignez Allah. Que 

chacun regarde ce qu’il a préparé pour demain. 

Craignez Allah, car Allah est parfaitement 

informé de ce que vous faites.”1 Par ces paroles, 

Allah جل جلاله nous fait savoir la nécessité de procéder à un 

examen de conscience. Dans le hadith que j’ai lu, le 

Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم dit : “L’homme intelligent 

est celui qui domine son ego et œuvre pour ce qui 

vient après la mort. Quant à l’homme incapable 

(insensé), c’est celui qui suit les désirs de son ego 

tout en continuant à espérer le bien d’Allah.”2 Il 

nous enseigne ainsi que vivre dans l’insouciance, 

sans faire le bilan de sa vie, ne correspond pas à la 

qualité d’un homme véritablement sage. 

 

 

 
1  Haşr, 59/18 
2 Tirmizî, Kıyâme, 25; ibn-i Mâce, Kitâbü'z-Zühd, 31.  

 

Chers croyants ! 

La vie est semblable à un fleuve qui s’écoule sans 

jamais s’arrêter, et chaque instant constitue pour 

nous une occasion d’épreuve divine. C’est pourquoi, 

au lieu de considérer le passage à la nouvelle année 

comme un simple moment de divertissement, nous 

devons percevoir les changements d’année comme 

des occasions offertes pour faire notre examen de 

conscience. Tout musulman devrait entrer dans une 

nouvelle année non pas par le gaspillage et les 

amusements, mais avec un esprit de repentir, de 

méditation et de remise en question. À cette 

occasion, en ces derniers jours de l’année, posons-

nous sincèrement les questions suivantes : avons-

nous su utiliser notre temps conformément à 

l’agrément d’Allah جل جلاله ? Avons-nous accompli nos 

prières avec recueillement ? Avons-nous assumé 

comme il se doit nos responsabilités envers nos 

parents, notre époux ou épouse et nos enfants ? 

Avons-nous été suffisamment vigilants concernant le 

gain licite ? Avons-nous fourni les efforts 

nécessaires pour purifier nos cœurs de maladies 

spirituelles telles que la rancœur, l’orgueil et la 

médisance ? 

 

Chers frères ! 

Je conclus mon sermon par cette invocation du 

Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم : “Ô Allah, ne me laisse pas 

livré à mon ego, ne serait-ce que le temps d’un 

battement de paupière, voire moins que cela !”3 Ô 

Allah ! Pardonne nos fautes et nos manquements 

passés. Accorde-nous de vivre les jours à venir dans 

le bien, la bénédiction et les bonnes œuvres. 

Accorde-nous de rendre notre dernier souffle avec la 

foi. Fais de nous des serviteurs qui ont obtenu Ton 

agrément et dont Tu es satisfait. 

3 Ebû Dâvûd, Edeb, 100-101. 


