SERMON DU VENDREDI

DATE : 05/12/2025

R ISVER . T "

3 % /U/ 0,‘}’3 a}:~f . ,3/5 //\ .
‘J:’)“‘J‘JEJMQSJ@MJ‘\JJ;@\#Q

B A P I L IEI
O plall QY A3 158 i Y

:éjl.ujﬁ;&:ﬁ\ S R g PR 1
Alda Yyl e b siall ) daaiy )i

LE GASPILLAGE

Chers musulmans !

Le gaspillage consiste a dépasser la mesure, a
s’écarter de ce qui est vrai et juste, et a utiliser les
bienfaits dont nous disposons de maniére démesurée
et irresponsable. L’islam a rendu le gaspillage
illicite. En effet, le gaspillage est une maladie qui
perturbe 1’équilibre de la création, qui entraine les
sociétés vers la pauvreté et la misere, et qui nuit a la
paix ainsi qu’a la sérénité entre les gens. Dans le
verset que j’ai récité, Allah % dit : “O enfants
d’Adam ! A chaque lieu de priére, revétez votre
parure. Mangez et buvez, mais ne commettez pas
d’excés, car Allah n’aime pas ceux qui
commettent des excés.”! Dans le hadith que j’ai
récité, le Prophéte Muhammad # dit : “Mangez,
dépensez et habillez-vous (comme vous le
souhaitez), mais sans arrogance ni gaspillage.”?

Chers croyants !

Allah # a établi I’étre humain comme lieutenant sur
la terre, et Il lui a confié tous les bienfaits comme un
dépot. Ce qui incombe a I’étre humain, c’est d’en
reconnaitre la valeur, de les utiliser avec équilibre et
de préserver ces dépots. Malheureusement, chaque
année, 1,3 milliard de tonnes de nourriture sont
gaspillées et jetées. Cela représente environ un tiers
de la production alimentaire mondiale. Si seulement
un quart de cette nourriture gaspillée était utilisé, les
besoins de nombreuses personnes affamées a travers
le monde seraient satisfaits.

U A’raf, 7/31.
2 {bn MAce, Tahéret, 48.

Cette réalit¢ montre que le gaspillage n’est pas
seulement une perte individuelle, mais aussi un
grand probléme qui blesse la conscience commune
de ’humanité.

Chers fréres !

I existe d’autres formes de gaspillage. Sacrifier le
capital de notre vie dans des lieux et des occupations
qu’Allah % n’agrée pas, c’est le gaspillage du temps.
Nuire a notre corps et a notre esprit a travers des
habitudes nocives comme la drogue, 1’alcool ou le
jeu, c’est le gaspillage de la santé. En effet, le
Prophéte Muhammad % a dit : “Il est deux bienfaits
au sujet desquels beaucoup de gens sont trompés
: 1a santé et le temps libre.”? C’est pourquoi il nous
faut nous ¢éloigner de tout ce qui est inutile et qui
n’apporte aucun bénéfice a 1’étre humain, ni dans ce
monde ni dans 1’au-dela.

Chers croyants !

Efforgons-nous de faire régner 1’esprit d’économie
dans chaque domaine de notre vie. Ne gaspillons pas
une bouchée de pain, ni une goutte d’eau. Ne
gaspillons ni notre énergie, ni notre temps, ni nos
efforts ; en somme, ne consumons pas inutilement les
bienfaits qui nous ont été confiés. Souvenons-nous
que nous serons interrogés sur chaque bienfait dont
nous avons profité.

Concluons notre sermon avec cette invocation :
O Allah % ! Préserve-nous de toutes les formes de
gaspillage. Accorde a nos cceurs la sérénité de la
satisfaction et a nos langues la beaut¢ de la gratitude.
Eloigne-nous de 1’ingratitude envers les bienfaits, du
gaspillage qui obscurcit les cceurs, et de toute forme
de prodigalité qui nous éloigne du bien. Amin !

3 Buhari, Rikak, 1.



