SERMON DU VENDREDI

DATE: 14.11.2025
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LA MEDITATION

Chers musulmans !

Le Noble Coran, qui s’adresse a 1’étre humain doté
de raison, accorde une grande importance a la
méditation. Allah% a envoyé des prophétes pour
avertir les sociétés qui avaient perdu leur capacité de
réflexion, afin qu’elles reprennent conscience et
retrouvent le chemin du bonheur. Le Coran invite
I’€tre humain a réfléchir profondément, a tirer les
lecons nécessaires de cette réflexion et a adapter son
comportement en conséquence. Comme nous
I’enseigne le verset que j’ai récité¢ : “Ceux qui
invoquent Allah * debout, assis et couchés sur
leurs cotés, et qui méditent sur la création des
cieux et de la terre, disent : “O notre Seigneur !
Tu n’as pas créé cela en vain ! Gloire a Toi !
Garde-nous du chitiment du feu.”!

Chers freéres !

Le fruit de la raison est la méditation.
L’accroissement du savoir de 1’étre humain et
I’amélioration de son comportement commencent
par la réflexion. C’est pourquoi Allah ¥ nous invite,
dans le Coran, a méditer sur les bienfaits qu’ll a
créés. Tout ce que nous voyons dans 1’univers, tout
ce dont nous prenons conscience, est une
manifestation d’Allah % et une preuve de Son
existence. Ainsi, tout ce qui se trouve dans les cieux,
sur la terre et entre les deux constitue un moyen de

réflexion pour I’homme.

! Al-i imrén, 3/191.
2 Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 25.

Car celui qui réfléchit comprend les mysteres de la
création d’Allah %, la réalité de la vie terrestre, la
nature éphémeére de ce monde et sa propre finitude.
I1 saisit mieux I’importance d’étre un serviteur dont
Allah % est satisfait. Il comprend la morale islamique
et ajuste sa vie en conséquence. Dans tout ce qu’il
voit, il découvre des chemins qui ménent a Allah ¥
et commence a penser de la maniere qu’ll ordonne.
En conséquence, il profite des bienfaits de ce monde
d’une facon qui plait a Allah %, et il se préserve des
inquiétudes et des désirs excessifs liés a ce bas
monde. Il ressent la présence d’Allah % a chaque
instant. Ainsi, plus une personne médite, plus son
attachement a Allah ¥, sa crainte révérencielle et son
sens des responsabilités augmentent jour aprés jour.
A ce sujet, le Prophéte Muhammad % a dit :
“L’homme intelligent est celui qui domine son
Ame et ceuvre pour ’au-dela”?

Chers croyants !

La méditation ne se limite pas a contempler
I’univers. Elle consiste aussi a réfléchir au sens de sa
propre existence : pourquoi et pour quelle raison
I’€tre humain a été créé. C’est pourquoi, en tant que
croyants, entreprenons un voyage de méditation a
travers tout ce que nous voyons et rencontrons, en
cherchant a reconnaitre notre Créateur. Inspirons-
nous du Coran, prenons pour guide et modele le
Prophéte Muhammad %, attachons-nous au savoir et
a la science, et puisons dans 1’océan de la méditation
et le bassin de la raison pour nourrir notre foi, notre
adoration, notre quéte de vérité et notre humanité. Je
termine mon sermon par cette parole sublime
d’Allah % : “Ne méditent-ils donc pas en eux-
mémes ? Allah % n’a créé les cieux, la terre et ce
qui est entre eux qu’avec sagesse et pour un terme
fixé. Mais beaucoup de gens nient qu’ils
rencontreront leur Seigneur.”?

3 Rum, 30/8.



