SERMON DU VENDREDI

DATE: 19/09/2025
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L’ALIMENTATION LICITE ET SON
IMPORTANCE

Chers musulmans !

Un jour, le Messager d’Allah# dit a ses compagnons
: <O gens ! Allah % est pur et Il n’accepte que ce qui
est pur. Allah ¥ a ordonné aux croyants ce qu’ll a
ordonné a Ses prophétes.” Puis il récita ce verset :
O Messagers ! Mangez de ce qui est licite et pur,
et faites de bonnes actions ! Je suis parfaitement
Savant de ce que vous faites.”!. Ensuite, il parla
d’un homme qui, aprés un long voyage, couvert de
poussiere, léve ses mains vers le ciel et supplie en
disant : “Ya Rabb ! Ya Rabb !!” Pourtant, la priére
de cet homme ne sera pas exaucée, car : ...sa
nourriture est illicite, sa boisson est illicite, ses
vétements sont illicites, il s’est nourri de Pillicite.
Alors comment une telle invocation pourrait-elle
étre exaucée ?”?

Chers musulmans !

Allah ¥ le Maitre unique des cieux et de la terre, a
créé un univers infini et, en son sein, une terre
adaptée a la vie humaine. Il I’a ornée d’eaux douces
et pures, d’innombrables nourritures délicieuses. Il a
accordé des champs fertiles, des vergers, le soleil et
la pluie qui les font croitre. Il a mis a la disposition
de T’humanité d’innombrables bienfaits, chacun
précieux et magnifique. Notre Seigneur ¥ nous a
pourtant ordonné d’étre attentifs dans leur
consommation en disant “ Mangez des
nourritures licites et pures que Dieu vous a
accordées, et craignez le Dieu en qui vous
croyez.”’

I Mii’mindn, 23/51.
2 Miislim, Zekat, 65; Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an, 2.

Chers freéres !

L’étre humain, bien souvent, au lieu de profiter des
bienfaits qu’Allah # lui a donnés pour améliorer la
terre, provoque du désordre et nuit au monde. Attiré
par la vie urbaine, le luxe et le confort, il délaisse
I’agriculture, la nature et une vie équilibrée. Parfois,
il altére les semences, parfois il empoisonne la nature
par des produits chimiques et artificiels, gachant
ainsi des bienfaits purs. Or, protéger la terre, la
nature, les bienfaits et le fruit du travail manuel est
une responsabilit¢é qui incombe a chacun d’entre
nous.

O croyants !

L’une des causes les plus importantes de la
corruption matérielle et spirituelle d’une société est
la détérioration de [I’alimentation. Lorsque les
valeurs morales et humaines sont négligées, ce qui
est mangé et bu, produit et consommé, devient
source de mal au lieu d’étre bénéfique. Finalement,
une dépravation sociale s’installe ; la nature des
jeunes enfants est corrompue. Un climat se forme ou
I’amour, le respect et la tolérance disparaissent,
tandis que se multiplient la perversité, I’indécence et
I’injustice. A ce sujet, Allah # dit : “ Quand il
s’éloigne de toi, il s’efforce de semer la corruption
sur la terre, en détruisant les récoltes et les
générations. Mais Allah % np’aime pas la
corruption.”,

Ainsi, ceux qui veulent semer le désordre et détruire
la paix sur terre s’efforcent de corrompre les récoltes
et la descendance. Pour les croyants, ce verset est a
la fois un avertissement et un appel a préserver une
alimentation pure et a élever une génération
vertueuse.

Comme chacune de nos paroles et chacun de nos
actes, chaque bouchée que nous mangeons a un effet
profond dans notre vie. L’homme doit faire attention
a ce qu’il consomme et a ce qu’il fait consommer a
sa famille et a ses proches. Ce monde nous est confié,
et nous sommes confi€s les uns aux autres. Soyons
donc conscients de notre responsabilité ; adoptons
une vie mesurée et morale. Effor¢ons-nous pour un
gain licite, une production pure, une consommation
équilibrée et des générations en bonne santé.

3 Maide, 5/88.
4 Bakara, 2/205.



