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HELAL GIDA : TEMiZ GIDA, TEMiZ NESIL

Degerli MUminler!

Okudugum Ayet-i Kerimede Yiice Rabbimiz, “Ey
insanlar! Yeryulzunde bulunan maddelerin helal
ve temiz olanlarindan yiyin; seytamin pesinden
gitmeyin, ciinkii o apacik diismanmmzdir™!
buyurmaktadir. Okudugum Hadis-i serifte ise Allah
Resdlu (sas); “Allah yolunda seferler yapmus, iistii
bas1 tozlanmis bir adam ellerini semaya
kaldirarak, ‘Ya Rabbi, Ya Rabbi’ diye
yalvariyor. Oysa yedigi haram, ictigi haram,
giydigi haram, gidas1 haramdir. Béyle birisinin
duasi nasil kabul olur?”? buyurmustur.

Aziz Kardeslerim!

Islamin en temel ilkelerinden biri, helal kazang ve
helal lokmadir. Zira bu, sadece bir aligveris ve
tilkketim meselesi degil, bir inang, bir kisilik, bir
terbiye meselesidir. Helal ve temiz gida, sadece
bedenimizin degil, ruhumuzun da gidasidir.
Yedigimiz her lokma, beden ve ruhumuzun
sithhatine, ibadet ve dualarnmizin kabuliine,
nesilllerimizin temizligine dogrudan tesir eder.
Clnku midelere giren lokma, Kkalpleri etkiler,
diistinceleri yonlendirir, duygular1 besler. Haramla
beslenen bir bedenin huzur bulmasi, haramla
beslenen bir aklin dogru ve diizglin diistinmesi,
haramla beslenen bir toplumun temiz bir nesil
yetistirmesi miimkiin degildir.

1 Bakara, 2/168.
2 Muslim, Zekat, 65.

Aziz Mislimanlar!

Bugiin ne yazik ki gida iiretiminde kazang hirsi,
insan sagliginin oniine ge¢mistir. Kimyasal katkilar,
genetigiyle oynanmus iirtinler, hileli {iretimler sadece
sagligimizi degil, ayn1 zamanda maneviyatimizi da
tehdit etmektedir. Bu nedenle bir mii’minin
sofrasinda, aligverisinde ve tretiminde ‘“helal mi,
temiz mi?” sorusu daima hatirinda olmalidir.

Degerli Miisliimanlar!

Helal ve temiz gidayla beslenen bir nesil, hem
bedenen hem de ruhen daha saglikli olur.
Nesillerimizin saglikli ve ahlakli olmasi da onlarin
nasil beslendigine ve yetistigine dikkat etmekle
mumkindlr.  Anne-babalar olarak evladimiza
biraktigimiz en biiyiik miras, saglam bir inang ve
helal bir yasamdir. Bu da helal lokmayla baslar.
Temiz nesil, temiz gidayla; temiz toplum helal
kazancla insa edilir.

Muhterem Kardeslerim!

Gelin, sofralarimiz1 helal lokmayla donatalim. Biitiin
peygamberlerin yasam sekli olan kendi -elinin
emegini yemenin en hayirli helal nizik oldugunu
aklimizdan ¢ikarmayalim. Bizim olmayana asla g6z
dikmeyelim. Ureticiysek, Allah’m kullarina saglikli
gidalar sunmay1 bir ibadet bilinciyle yapalim.
Tiketiciysek, helal sertifikal,
tercih edelim. Unutmayalim ki, temiz gida sadece

giivenilir {irtinleri

bugiiniin degil, yarinin da teminatidir. Bugiin temiz
gidayla beslenen nesiller, yarin, Allah(cc)’ in
yardimiyla immetin gelecegini aydinlatacaktir.

Hutbemi Hz. Muhammed’in (sav) su duasiyla
bitirmek istiyorum; “Allah’xm!  Harama
bulagsmaktansa, helalinle yetineyim. Beni liitfunla
zengin kilarak Senden baskasina muhtag etme.””

3 Tirmizi, Deavat 110.



SERMON DU VENDREDI.

DATE: 25/04/2025

cishi 1 \J}Lukma oV L e 1R o G
Gk 3 &1 4Y il

Palesade & Lo & 05 L5 J6;
cc_a‘)Llquhcgw\é\MLMcﬁ\w\M\d@&Jﬂ
‘5.\\3se\)ﬂhdasjce\);w}se\);‘\_\w}ce\);wj

19EUA Cilails)

ALIMENTATION LICITE : UNE
NOURRITURE PURE, UNE GENERATION
PURE.

Chers croyants !

Dans le verset que j’ai récité, Allah % dit : « O
hommes ! Mangez de ce qui est licite et pur sur la
terre ; ne suivez pas les pas du diable, car il est
pour vous un ennemi déclaré.”* Dans le hadith que
j’ai lu, le Messager d’Allah # dit : “ Un homme en
voyage pour la cause d’Allah, couvert de
poussiere, leve les mains vers le ciel et implore :
“0O Seigneur, O Seigneur !” Mais sa nourriture est
illicite, sa boisson est illicite, ses vétements sont
illicites, il se nourrit de Dl’illicite. Comment une
telle invocation pourrait-elle étre exaucée ?”2.

Mes chers fréres !

L’un des principes fondamentaux de 1’islam est de
rechercher un gain licite et de consommer une
nourriture licite. Ce n’est pas simplement une
question d’achat ou de consommation, c’est une
question de foi, de personnalit¢ et d’éducation.
Une alimentation licite et pure est une nourriture
aussi bien pour le corps que pour I’ame. Chaque
bouchée que nous consommons a un impact direct
sur la santé de notre corps et de notre esprit, sur
I’acceptation de nos adorations et prieres, ainsi que
sur la pureté de nos générations.

Ce qui entre dans nos ventres influence nos cceurs,
oriente nos pensées, nourrit nos sentiments.
Un corps nourri par I’illicite ne peut trouver la paix,
un esprit nourri par l’illicite ne peut penser avec

1 Bakara, 2/168.
2 Muslim, Zekat, 65.

justesse, une société nourrie par I’illicite ne peut
élever une génération pure.

Chers musulmans !

Aujourd’hui, malheureusement, dans la production
alimentaire, la recherche du profit a pris le pas sur la
sante humaine. Additifs chimiques, produits
génétiquement modifiés, fabrications frauduleuses
ne menacent pas seulement notre santé, mais aussi
notre spiritualité. C’est pourquoi un croyant doit
toujours se poser cette question lorsqu’il fait ses
achats ou cuisine : “Est-ce licite ? Est-ce pur ?”

Chers croyants !

Une génération nourrie avec une alimentation licite
et pure sera en meilleure santé, tant sur le plan
physique que spirituel. La santé et la moralité de nos
générations dépendent de leur alimentation et de la
maniere dont elles sont élevées. En tant que parents,
le plus grand héritage que nous puissions laisser a
nos enfants est une foi solide et une vie licite. Et cela
commence par une bouchée licite. Une génération
pure nait d’une nourriture pure : Une Société saine se
construit avec des revenus licites.

Mes freres !

Ornons nos tables de nourriture licite.
N’oublions jamais que le meilleur des revenus licites
est celui que Ion gagne a la sueur de son front,
comme I'ont fait tous les  prophetes.
Ne convoitons jamais ce qui ne nous appartient pas.
Si nous sommes producteurs, offrons des aliments
sains aux serviteurs d’Allah % avec la conscience
d’un acte d’adoration. Si  nous sommes
consommateurs, privilégions les produits certifiés
halal et dignes de confiance. N’oublions pas que la
nourriture pure est la garantie non seulement
d’aujourd’hui, mais aussi de demain. Les générations
nourries de produits sains aujourd’hui illumineront,
avec 1’aide d’Allah ¥, 1’avenir de la communauté
demain.

Je conclus ce sermon avec I’invocation du Propheéte
Muhammad % : “O Allah # ! Permets-moi de me
contenter de ce qui est licite afin de me détourner
de P’illicite. Comble-moi de Tes bienfaits pour que
je n’aie besoin de personne d’autre que Toi.”®

3 Tirmizi, Deavat 110.



