
 

SERMON DU VENDREDI. 

DATE: 25/04/2025 

 

حْمٰنِِ اٰللِِّ بسِْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِ الرَّ  الرَّ

 

فِى اِ مِمَّ كُلوُاِ النَّاسُِ ايَُّهَاِ خُطُوَاتِِِِيَاِ تتََّبعِوُاِ وَلَِْ طَي بِااِؗ ِ حَلََلْا الَْْرْضِِ

ِمُبِِ  ِ.ينِ الشَّيْطَانِِانَِّهُِلكَُمِْعَدوٌُّ

 

ِِ رَسُـــــولُِ وَقَالَِ ــــى اللَّّ ُِ صَلّـَ  : وَسَلَّمَِ عَليَْهِِ اللَّّ

يَديَْهِِإلىِِ جُلَِيطُِيلُِالسَّفَرَِأشْعثََِأغْبَرَ،ِيمَُدُِّ ِ،ِالرَّ ِ،ِياِرَب  السَّماءِ،ِياِرَب 

ومَطْعَمُهُِحَرام ،ِومَشْرَبهُُِحَرام ،ِومَلْبسَُهُِحَرام ،ِوغُذِيَِبالحَرامِ،ِفأن ىِ

 يسُْتجَابُِلذلكَ؟!

 

ALIMENTATION LICITE : UNE 

NOURRITURE PURE, UNE GÉNÉRATION 

PURE. 

Chers croyants ! 

Dans le verset que j’ai récité, Allah جل جلاله dit : “ Ô 

hommes ! Mangez de ce qui est licite et pur sur la 

terre ; ne suivez pas les pas du diable, car il est 

pour vous un ennemi déclaré.”1 Dans le hadith que 

j’ai lu, le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم dit : “ Un homme en 

voyage pour la cause d’Allah, couvert de 

poussière, lève les mains vers le ciel et implore : 

“Ô Seigneur, Ô Seigneur !” Mais sa nourriture est 

illicite, sa boisson est illicite, ses vêtements sont 

illicites, il se nourrit de l’illicite. Comment une 

telle invocation pourrait-elle être exaucée ?”2. 

Mes chers frères ! 

L’un des principes fondamentaux de l’islam est de 

rechercher un gain licite et de consommer une 

nourriture licite. Ce n’est pas simplement une 

question d’achat ou de consommation, c’est une 

question de foi, de personnalité et d’éducation. 

Une alimentation licite et pure est une nourriture 

aussi bien pour le corps que pour l’âme. Chaque 

bouchée que nous consommons a un impact direct 

sur la santé de notre corps et de notre esprit, sur 

l’acceptation de nos adorations et prières, ainsi que 

sur la pureté de nos générations. 

Ce qui entre dans nos ventres influence nos cœurs, 

oriente nos pensées, nourrit nos sentiments. 

Un corps nourri par l’illicite ne peut trouver la paix, 

un esprit nourri par l’illicite ne peut penser avec 

 
1 Bakara, 2/168. 
2 Müslim, Zekât, 65. 

justesse, une société nourrie par l’illicite ne peut 

élever une génération pure. 

Chers musulmans ! 

Aujourd’hui, malheureusement, dans la production 

alimentaire, la recherche du profit a pris le pas sur la 

santé humaine. Additifs chimiques, produits 

génétiquement modifiés, fabrications frauduleuses 

ne menacent pas seulement notre santé, mais aussi 

notre spiritualité. C’est pourquoi un croyant doit 

toujours se poser cette question lorsqu’il fait ses 

achats ou cuisine : “Est-ce licite ? Est-ce pur ?” 

Chers croyants !                                                                                                           

Une génération nourrie avec une alimentation licite 

et pure sera en meilleure santé, tant sur le plan 

physique que spirituel. La santé et la moralité de nos 

générations dépendent de leur alimentation et de la 

manière dont elles sont élevées. En tant que parents, 

le plus grand héritage que nous puissions laisser à 

nos enfants est une foi solide et une vie licite. Et cela 

commence par une bouchée licite. Une génération 

pure naît d’une nourriture pure : une société saine se 

construit avec des revenus licites. 

Mes frères ! 

Ornons nos tables de nourriture licite. 

N’oublions jamais que le meilleur des revenus licites 

est celui que l’on gagne à la sueur de son front, 

comme l’ont fait tous les prophètes. 

Ne convoitons jamais ce qui ne nous appartient pas. 

Si nous sommes producteurs, offrons des aliments 

sains aux serviteurs d’Allah جل جلاله avec la conscience 

d’un acte d’adoration. Si nous sommes 

consommateurs, privilégions les produits certifiés 

halal et dignes de confiance. N’oublions pas que la 

nourriture pure est la garantie non seulement 

d’aujourd’hui, mais aussi de demain. Les générations 

nourries de produits sains aujourd’hui illumineront, 

avec l’aide d’Allah جل جلاله, l’avenir de la communauté 

demain. 

Je conclus ce sermon avec l’invocation du Prophète 

Muhammad صلى الله عليه وسلم : “Ô Allah جل جلاله ! Permets-moi de me 

contenter de ce qui est licite afin de me détourner 

de l’illicite. Comble-moi de Tes bienfaits pour que 

je n’aie besoin de personne d’autre que Toi.”3 

3 Tirmizî, Deavât 110. 


