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SAGLIK: DUNYALARA DEGER NIMET

Muhterem Muslimanlar!

Insanogluna bahsedilmis en énemli nimetlerden bir
tanesi hi¢ sliphesiz sagliktir. Nitekim Okudugum
ayet-i kerimede Yuce Rabbimiz “...kendi ellerinizle
kendinizi tehlikeye atmayin...”! buyurarak insanin
sagligini korumasi gerektigini bildirmektedir. Clinki
her seyin basi sagliktir. Okudugum hadis-i serifte ise
Hz. Peygamber (sav) sdyle buyuruyor: “Sizden kim
huzuru yerinde, bedeni saghkl ve giinliik yiyecegi
de yaninda olarak giine baslarsa, sanki diinyalar
ona bagislanmis gibidir.”?

Muhterem Muslimanlar

Yice dinimiz islam, bizleri Allah’in koydugu
sinirlara riayet etmeye davet ederek, saglikli bireyler
olmamizi ve huzurlu bir toplum olusturmamizi
istemektedir. Zira saglikli olmak buyik bir nimettir
ve insana sunulmus bir imkandir. Saglik
kaybedildiginde geri kazanilmasi ¢ok zor bir
nimettir. Hayati, yaratilis gayesine uygun, kulluk
suuru icerisinde yasamak icin saglikli olmak
oncelikli sartlardan birisidir. Saghgin korunmasi
onemli oldugundan sagligi bozacak seylerden de
uzak durmak ve sagligin bozulmamast igin bir takim
tedbirler almak gerekir.

1 Bakara, 2/195.
2 Tirmizl, Zihd, 34.

Kiymetli MUminler!

Yiice Allah’in insana vermis oldugu en dnemli emaneti
olan can, imtihan diinyasina agilan kapidir. Salih ameller
islemek ancak ruh ve beden sagligimizla miimkiindiir.
Oyleyse Allah’in bizlere liitfettigi saglik nimetini
korumak ve bu nimetin karsiliginda Allah’a siikretmek
temel gorevlerimiz arasinda bulunmaktadir. Ne yazik ki
Allah’1n liitfettigi canin ve sagligin kiymeti ¢ogu kez
bilinmemekte ve zararli aliskanliklarla, ihmal ve
israfla bu hazine heba edilmektedir. Saglikli bir
nefesin, sihhatli bir bedenin, huzurlu bir kalbin
degeri is isten gectikten sonra anlasilmaktadir. Bu
sebepledir ki, Hz. Peygamber (sav) bizi sOyle
uyarmaktadir; “iki nimet vardir ki, insanlarin cogu
onlar1 degerlendirme hususunda aldanmstir:
Saghk ve bos vakit.”

Muhterem Muslimanlar!

Saglikli gegen her dakikanin paha bigilmez bir nimet
oldugu unutulmamalidir. Geng, ding ve saglikli
oldugumuz giinleri iyi degerlendirmeye calisalim.
Helal ve temiz gida ile beslenmeye dikkat edelim.
Ayrica sagligimizi tehdit eden ve dinimizce de
yasaklanan zararli maddelerden de uzak duralim ve
Hz. Peygamber’in (sav) su tavsiyesini can kulagiyla
dinleyelim: “Bes sey gelmeden once bes seyin
degerini bil.

htiyarhgindan énce gencliginin,

Hastaligindan 6nce saghginin,

Fakirliginden 6nce zenginliginin,
Mesguliyetinden dnce bos vaktinin ve
Oliimiinden 6énce hayatinin.”*

3 Buhari, Rikak, 1.
4 Hakim, Mustedrek, 1V, 341.



