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حْمٰنِِ  اٰللِِّ بِسْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِ  الرَّ  الرَّ
 

ياَمُِكَمَاِكُتبَِِعَلىَِِ يََٓاِايَُّهَاِالَّذٖينَِاٰمَنوُاِكُتبَِِعَلَيْكُمُِالص ِ
 ِ.الَّذٖينَِمِنِْقَبْلِكُمِْلعََلَّكُمِْتتََّقوُنَِ 

 

ِــرَسُِ وَقاَلَِ ِِ ولُِـــ ُِ ىـــــصَلَِّ اللَّّ   :سَلَّمَِ وَِ  عَليَْهِِ اللَّّ
مَنِصامَِرَمَضانَ،ِإيماناًِواحْتِساباً،ِغُفِرَِلهِماِتقََدَّمَِِ

 مِنِذنَْبِهِِ.

RAMAZAN VE ORUÇ 
 

Muhterem Müslümanlar! 

Ramazan orucu, müminler için maddi ve manevi 

birçok hikmet, rahmet ve güzel sonuçlar 

içermektedir. Orucun kelime anlamı “bir şeyden 

uzak durmak, kendini tutmak, korumak ve 

korunmak”tır. Istılahta ise “imsak vaktinden iftar 

vaktine kadar yeme içme ve cinsel ilişkiden uzak 

durmak” demektir. Yüce Rabbimiz oruç konusunda, 

okuduğum ayet-i kerimede şöyle buyuruyor; “Ey 

iman edenler! Kötülüklerden sakınmanız için 

oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi, size de 

farz kılındı.”1  

Orucun farz kılındığını haber veren bu ayetin son 

kısmında Yüce Rabbimiz “Umulur ki 

korunursunuz.” buyuruyor. Yüce Allah bu ifade ile 

orucun çok önemli bir özelliğine yani 

koruyuculuğuna vurgu yapmaktadır. 

 

Kıymetli Müminler! 

Bizler oruç tutarken orucun bizi kötülüklerden uzak 

tutmasına, adeta kötülüklere, günahlara ve şer işlere 

karşı bize bir kalkan olmasına dikkat etmeli ve böyle 

bir oruç tutmaya gayret etmeliyiz. Biz oruç tutarken 

kendimizi; yeme ve içmeden, orucun yasaklarından 

uzak tutuyoruz. Tuttuğumuz oruç bizleri gıybet, 

yalan, dedikodu, boş ve lüzumsuz konuşmak gibi 

günahlardan uzak tutamıyorsa oruç bizi tutmuyor 

demektir. Böyle bir durumda ise oruçtan elde 

edeceğimiz sadece açlık ve susuzluktan başka bir şey 

değildir.   

 
1 Bakara, 2/183. 
2 İbn Mâce, Savm, 21. 

Bu gerçeğe Hz. Peygamber (s.a.s.); “Nice oruç 

tutanlar vardır ki oruçtan onlara kalan sadece 

açlık ve susuzluktur. Nice ibadet yapanlar vardır 

ki yanlarına kalan yorgunluk ve 

uykusuzluktur.”2 hadisinde işaret etmiştir. 

 

Değerli Kardeşlerim! 

Oruçlarımız her şeyden önce bir sabır, irade ve 

merhamet eğitimidir. Bizi iştah ve hevesin, gayri 

meşru istek ve arzuların esiri olmaktan koruyan birer 

kalkandır. Nitekim Allah Resûlü (s.a.s) şöyle 

buyurur: “Oruç bir kalkandır. Sizden biriniz 

oruçlu olduğu günde kötü söz söylemesin, kavga 

etmesin. Ona birisi sataşır veya kötü bir söz 

söylerse, ‘Ben oruçluyum!’ desin.”3 

 

Aziz Müslümanlar! 

Ramazan, aynı zamanda kardeşlik, dayanışma ve 

paylaşma ayıdır. Geçici olarak yeme-içmeden uzak 

kaldığımızda, yoksulun halini anlar, nimetlerin 

kadrini bilir ve Rezzâk olan Allah’a hakkıyla 

şükretmemiz gerektiğinin farkına varırız. Ramazan, 

yine kötü alışkanlıklara son verme, irademizi iyi ve 

güzelden yana kullanma noktasında yeni sayfalar 

açma fırsatıdır. Ramazan sayesinde hayırlı işlerde 

yarışır, iyiliğe yönelir, kötü söz ve işlerden uzak 

dururuz. Birlik, beraberlik ve kardeşlik 

duygularımızı gönülden hissederiz. Aramızdaki 

sevgi ve saygı bağları güçlenir. Bu ayda yapılan 

ibadetlerin, iyiliklerin, hayırların sevapları ve 

mükâfatları diğer aylara nazaran çok daha fazladır. 

 

Hutbemi Peygamber Efendimiz (s.a.s)’in şu hadis-i 

şerifi ile bitirmek istiyorum: “Gönülden inanarak 

ve karşılığını Allah’tan umarak Ramazan’ı 

ibadetle geçiren kişinin geçmiş günahları 

bağışlanır.”4  

3 Tirmizî, Savm,1; İbn Mâce, Sıyâm, 2. 
4 Buhârî, İman, 27.  
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حْمٰنِِ اٰللِِّ بسِْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِ الرَّ  الرَّ
 

الَّذٖينَِِ ياَمُِكَمَاِكُتِبَِعَلىَِ اٰمَنوُاِكُتِبَِعَليَْكُمُِالص ِ ايَُّهَاِالَّذٖينَِ يََٓاِ
 ِ.مِنِْقبَْلِكُمِْلَعَلَّكُمِْتتََّقوُنَِ 

 

ِِ ولُِـــــرَسُِ وَقاَلَِ ِــصَلَِّ اللَّّ ُِ ىـــ   :سَلَّمَِ وَِ عَليَْهِِ اللَّّ
 مَنِصامَِرَمَضانَ،ِإيماناًِواحْتسِاباً،ِغُفِرَِلهِماِتقََدَّمَِمِنِذنَْبهِِِ.

LE RAMADAN ET LE JEÛNE 
 

Chers musulmans ! 

Le jeûne du Ramadan contient beaucoup de sagesses 

matérielle et spirituelle, de miséricorde et de bons 

effets pour les croyants. Le sens du mot jeûne est « 

rester à l’écart de quelque chose, se garder soi-même, 

se protéger et être protégé ». En terminologie, cela 

signifie « s'abstenir de manger, de boire et d'avoir des 

rapports intimes entre l'heure de l'imsak et l'heure de 

ftour ». Notre Seigneur Tout-Puissant dit à propos du 

jeûne dans le verset que j’ai lu : « Ô croyants ! Le 

jeûne vous est prescrit comme il a été prescrit aux 

peuples qui vous ont précédés, afin que vous 

manifestiez votre piété. »1  
 

Dans la dernière partie de ce verset, qui nous informe 

que le jeûne a été rendu obligatoire, notre Seigneur 

Tout-Puissant dit : « afin que vous manifestiez votre 

piété ». Par cette déclaration, Allah Tout-Puissant 

souligne une caractéristique très importante du 

jeûne, à savoir son caractère protecteur. 
 

Chers croyants ! 

Lors de notre jeûne, nous devons nous assurer que 

celui-ci nous éloigne du mal et agit comme un 

bouclier contre ce dernier, les péchés et les 

mauvaises actions. Nous devons nous efforcer 

d’accomplir un tel jeûne. Pendant que nous jeûnons, 

nous nous préservons de boire, manger et des 

interdits liés à cette adoration. Si notre jeûne ne nous 

éloigne pas des péchés tels que la médisance, le 

mensonge, les commérages, les paroles creuses et 

inutiles, alors le jeûne ne nous fait pas effet. Dans un 

tel cas, le jeûne ne nous procurera rien d’autre que la 

faim et la soif.  

 
1 Sourate Al-Baqara (« la Vache »), 2/183. 
2 Ibn Mâce, Savm, 21. 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a souligné ce fait par ce hadith : 

« Combien de jeûneurs n'obtiennent de leurs 

jeûnes que la soif ! Et combien de personnes qui 

prient la nuit n'obtiennent de la prière que la 

fatigue ! »2 
 

Chers frères et sœurs ! 

Nos jeûnes sont avant tout un entraînement à la 

patience, à la volonté et à la miséricorde. Ce sont des 

boucliers qui nous protègent de l’esclavage de 

l’appétit et de l’enthousiasme, des souhaits et des 

désirs illégitimes. En effet, le Messager d’Allah ِصلى الله عليه وسلم 

déclare ce qui suit : « Le jeûne est un bouclier.  

Quand l’un de vous jeûne, qu’il s’abstienne de 

dire des choses obscènes, d’élever la voix ; si 

quelqu’un le provoque ou l’insulte, qu’il se 

contente de dire : « je jeûne. »3 
 

Chers musulmans ! 

Le Ramadan est aussi le mois de la fraternité, de la 

solidarité et du partage. Lorsque nous sommes 

temporairement éloignés de la nourriture et des 

boissons, nous comprenons la situation des pauvres, 

apprécions les bénédictions et réalisons que nous 

devons être vraiment reconnaissants envers Allah, le 

Pourvoyeur. Le Ramadan est à nouveau l'occasion de 

mettre fin aux mauvaises habitudes et d'ouvrir de 

nouvelles pages dans l'utilisation de notre volonté 

dans le bien et le beau. Grâce au Ramadan, nous 

rivalisons dans les bonnes actions, nous nous 

tournons vers le bien et nous restons à l'écart des 

mauvaises paroles et des mauvaises actions. Nous 

ressentons de tout cœur nos sentiments d’unité, de 

solidarité et de fraternité. Les liens d’affection et de 

respect entre nous se renforcent. Les récompenses 

des adorations, des bonnes actions et de la charité 

accomplies ce mois-ci sont bien plus élevées que les 

autres mois. 
 

Je voudrais terminer mon sermon avec le hadith 

suivant du Prophète صلى الله عليه وسلم : « Celui qui observe le jeûne 

du mois de Ramadan d'une foi sincère et avec 

l'espoir de la récompense d'Allah aura ses péchés 

passés pardonnés. »4  

3 Tirmidhî, Savm, 1; Ibn Mâce, Sıyâm, 2. 
4 Boukhârî, İman, 27.  


